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REKORDSOMMER?

B&de serigse meteorologer og mer eller mindre troverdige

spdmenn varsler en rekordvarm sommer i &r. Det gleder de fleste,
selv om det ulmer en liten uro i bakhodet over de aksellererende
klimaendringene. Men, aldri s& galt at det ikke er godt for noe;
en skikkelig svettesommer gir gode muligheter for late dager og
sene grillkvelder med mye god mat og iskald drikke.

En av sommerens sterste gleder er nettopp & kunne tilberede og
innta mdltidene utenders. Oppskriftene og mattipsene i dette
nummeret av SGourmet er tilpasset sommerens ravaretilgang.

En rekke norske ferskvarer er pd sitt aller beste i disse dager.
Mens du venter pa at grillen skal bli varm, kan du lese mer om
Servicegrossisten Safari Engros i Florg og hans spesielle kunde
Briksdal Fiellstove, som serverer tusenvis av turister mat og drikke
pd "hjernet” av Jostedalsbreen. Vi har ogsé tatt en prat med en
av landets sterste kaffeleveranderer, Kaffehuset Friele i Bergen.

el

Bjern Kristiansen AS, Kongsvinger 62 88 84 30
KiGa Engros AS, Sagstua 62 97 18 00
Dstfoldfrukt Mysen AS, Slitu 69 89 88 99
Bjernulf’s Engros AS, Mjendalen 32231200
Willys Agentur & Engros AS, Larvik 33120633
Agder Grossisten AS, Nedenes 37 0979 90
D. Danielsen AS, Tananger 51 64 88 00
Haugaland Storhusholdning AS, Haugesund 5273 64 66
Sjur Lothe Skipshandel AS, Haugesund 527091 91
Mékestad Engros AS, Benes 5598 21 65
Kristoffer Kaarba AS, Kokstad 55227280
Euro Supply Bergen AS, Bergen 55 39 46 60
Encon AS, Voss 56 52 09 20
Safari Engros AS, Flore 57 7492 22
Sunnmere Engros AS, Alesund 7017 20 80
TP-Engros AS, Kristiansund 71 56 57 20
Nzer Engros Trondheim AS, Trondheim 73957300
Naer Engros Levanger AS, Levanger 74 08 55 60
Naer Engros AS, Namsos 7422 61 00
Paul Nygaard AS, Mosjeen 75111430
Arne Sjule AS, Mo i Rana 7519 88 88
Servicenord Engros AS, Harstad 77 00 22 40
Selboe & Aaseba AS, Finnsnes 77 84 04 22

Servicegrossistene AS, Drammen 3221 8000

Liker du kokebgker, serverer vi et par gode tips pa side 21.
Og vil du kaste deg pa grenn turisme-balgen, finner du gode
forslag til reisemal pé& side 22.

Vi gnsker deg en god og avslappende sommer. Blir det for varmt,
har du forhapentligvis en strand, et tiern, en elv eller en kulp i
naerheten!

God sommer!
Inge Eliassen, Daglig Leder Servicegrossistene

Leder
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Det er de forngyde kundene

OKTAN Trondheim Foto: Studio Lasse Berre

du tjener penger pa

Forngyde kunder
legger mer igjen i
kassen, og de kommer
oftere tilbake.

Gi kundene dine en
ekstra god grunn til
a bli forngyd.

Gi dem en ekstra god
kaffe. Som en perfekt
avslutning - eller
hovedrett.

Kjeldsberg
W/

Kaye

CAFFE o

ITALIAN COFFEE

ESPRESSO

Kjeldsberg Kaffebrenneri AS
Postboks 1820 Lade

7440 Trondheim

TLf 73 60 02 00

Fax 73 60 02 10
firmapost.kaffe@kjeldsberg.no
www.kjeldsberg.no

-

Er de ikke herlig & tenke p& at sommeren er rett rundt hjgrnet?
Ingenting er som late feriedager og lange lyse kvelder med
deilig mat og forferende drikke. Pa de neste sidene finner du
masse snadder for bade tallerken og glass. Enten du vil ha
noe godt og enkelt p& grillen eller du vil utfordre gourmeten

i deg. Finn din favoritt blant lam, frukt, skjell, krabbe og
grennsaker og lag noe godt til noen du er glad i. For de store
matopplevelsene er til for & deles. Skulle du ha lyst pa en
smak av det sete til slutt kan vi by pé spennende oppskrifter
pa nydelige og sunne sommerdesserter.

Vel bekommel!
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Porsjoner: 4

3 dl matyoghurt

2 ts finhakket frisk mynte eller myn-
tepasta

Va ts salt

Y2 ts pepper

Laitens Mild Gourmet til grillmat er et mildt
brennevin som er spesielt tilpasset refter av
grillet kjgtt. Den har et mildt smaksbilde,
som gjer at den passer utmerket til ulike

typer kjett med forskjellig tilbeher. Den kan
gjerne drikkes i kombinasjon med lyst ol.

Laitens Mild Gourmet til grillmat har en
sammensatt krydderkarakter med innslag
av sitrus, anis, koriander, rgkt malt og
andre krydderurter.

Alkoholstyrke: 32%
Serveringstemperatur: ca. 10°C
Innhold: 50 cl

EPD nr 1650613

Slik gjer du:

1. Mynteyoghurten lager du nér du tenner grillen s&
den far sta & trekke smak.

2. Bland finhakket mynte, salt og pepper i yoghurten.

3. Sett mynteyoghurten kaldt til den skal serveres.

Porsjoner: 4

800 g ytrefilet av lam evt.

lammekoteletter

4 paerer

1 ts provencekrydder
1 ts salt

Y ts grovmalt pepper

Slik gjer du:

1. Skjeer kjattet i 2x2 cm, eller om du bruker koteletter
s& skjeerer du les kjettet fra beinet og del i 2x2 cm store
biter. Dryss over salt og pepper.

3. Del peerene i like store biter som kjgttet.

4. Tree pa grillspydene med lagvis kjett og peere ca.

3 biter av hver pd& hvert spyd. Har du mer ravarer igjen,
s& lag flere spyd! Bruker du grillspyd av tre ber disse
ligge litt i vann ferst slik at de ikke sa lett blir svidd.

5. Grill spydene pa sterk varme i 5-10 minutter.

Server med mynteyoghurt, salat, oliven og godt brad.



NYHET!
TINE Burgerost -

STOR SKIVE

Nar hamburgerne blir stgrre ma ogsd TINE Burgerost bli starre:
N3 lanseres TINE Burgerost Stor Skive med utpreget “amerikansk smak”.
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« Produktet er spesialutviklet
for hamburgere for 8 gi
optimal smak og riktige
smelteegenskaper

FA

- Skiven dekker mer av \
hamburgeren og osten
fremstdr mer synlig

» Inneholder TINE Cheddar

og Norvegia
Porsjoner: 4 Slik gjer du:
1 stor frisk ananas 1. Skjeer bort ytterskall og kjerne og del ananasen
2 ss sukker til glasering i skiver.
Y2 ts malt kanel . )
o 2. Dryss sukker og kanel p& begge sider av ananasen
; : 75 g usaltet meierismer | od middel 1 4.5 minotter. fil sukkeret
— g 75 g brunt sukker og grill p& middels varm grill i 4.5 minutter, til sukkere
3 . er litt karamellisert.
1 lime (skall og saff)
EPD-nr TINE varenr Varenavn 2 ss mark rom 3. Smelt samtidig smeret pd en liten panne, tilsett sukker,
1583731 2552 TINE Burgerost Stor Skive 3 pakker & 35 skiver 3 17 gram 400 g vanilieis limesaft og finrevet limeskall.
4. Tilsett rom og rer rundt til sukkeret er smeltet og det
1==r © bobler til en jevn glasur. Legg ananasen pa tallerkener,
— hell romsausen over, og server med noen store gode
TINE kuler med is.

www.tine.no
WWww.paamenyen.no

5. Hell sausen over og server med is.



2 ss frosne bringebaer
2 ss sukkerlake

1dI sitronbrus

fristk mynte til pynt

1. Legg de frosne bringebaerene i en kopp og dekk dem
med sukkerlake. La dem marinere seg i en times tid.

2. Ha baerene over i et drikkeglass, og fyll opp

med sitronbrus.
3. Pynt med fisk mynte.

6 cl friskpresset grapefruksaft

4 cl friskpresset sitronsaft

4 cl friskpresset blodappelsinsaft (evt. bruk vanlig appelsin)
2 ¢l tranebaerjuice

3 cl sukkerlake

knust is

blodappensinskive til pynt

1. Ha dlle ingrediensene i en cockiailshaker.

2. Rist i 20 sekunder, og sil over i et stort cocktailglass.
3. Pynt med appelsinskive.

Foto og oppskrifter fra “Cocktails & Tapas”.

Sangria er den perfekte velkomstdrink, szerlig

i uformelle sosiale sammenkomster. En godt

likt aperitiff som passer spesielt godt i sommer-
perioden. Sangria er laget av spansk redvin og
sitrusekstrakt, og smaken er frisk, fruktig

og smaksrik. —
_:"{_. .

Serveres i en mugge med

masse isbiter og frisk frukt, for L .

eksempel appelsiner og epler. -SANGM*

Serveringstemperatur: ca. ‘

10°C

Innhold: 300 cl

EPD nr 1650613

1/4 vannmelon
1dl eplemost
isbiter

1. Ha isen i en cocktailshaker.
2. Kutt melonen i smabiter, og hell pé eplemost.
3. Rist grundig, og sil over i et cocktailglass.




KAFFEHUSET FRIELE:

Kaffe siden 1799,

ikke utgatt pa dato

Hadde de fatt det som de ville, sé fley banen. Men den gér bare.

Bergensere! Brautende Brann og steyende buekorps. Sju fiell og
siglever. Havarerte paraplyer i sgpla og havarerte fregatter fil
Spigerverket. Bradrene Thue, Varg Veum og Jan Eggum.

Jeg elsker Bergen. Jeg liker egentlig ikke & si det, men siden vi

er pd tomannshdnd, kan jeg innremme at Brann har landets beste
musikk og kamprop. Eggum og jeg er bradre i dnden, men jeg
mistenker ham for & ha tre hender nér han spiller sine umulige
gitarakkorder. KNM Oslo var sikkert kondemnabel likevel.

Veum gjer suksess pd TV og kino og regnveeret er pa vei nordover
sammen med sommervarmen og Golfstrammen.

Og Bergen har Kaffehuset Friele. Bare Bergen kan skryte av @ ha
hatt en borgermester i nyere tid. Herman Friele var borgermester,
politimester Bastian og kaffeekspert. Men en raevdilter, historisk sett.

Friele siden 1799

Siden dagens Herman Friele i historiens lys er en ung mann, kan vi
med stor journalistisk presisjon fastsld at han er en raevdilter. Kaffe-
huset Friele ble etablert i 1799, og firmaet kan se filbake pa 210 ar
som leverander av kaffe til det norske folk. Han som hentet hjem de
farste bannene i 1799 het ogsa Herman, og tradisjonen med 4 reise
rundt og oppseke de beste bgnnene fra de beste farmene og plan-
tasjene er holdt i hevd. Dagens Herman er styreformann i selskapet,
og slér fast at "Hemmeligheten bak god kaffe er & finne den refte

blandingen av kaffetyper og & brenne bennene akkurat lenge
nok, ved riktig temperatur, slik at aromaen og smaken kommer
til sin reft”.

En god resept

Hemmeligheten fungerer. Kaffehuset Friele er i dag Norges
starste kaffeprodusent, med en markedsandel pé rundt 35 %.
Det betyr at hver tredje kaffekopp vi drikker kommer fra Friele.
Friele Frokost er markedsvinneren og den folk flest sverger til.
Men Friele er ikke lenger bare kaffe. | dag star ogsa te, juice,
sjokoladedrikker og espresso pé ordreseddelen. Men kaffe er
bedriftens sjel.

- Kaffeduften sitter i veggene her hos oss, sier Frode Olsen,
National Key Account Manager i Friele og ansvarlig for
kontakten med flere storhusholdningskunder, deriblant
Servicegrossistene. — Etter 210 dr skulle det bare mangle.

Vi samarbeider med kaffeeksperter fra hele verden, og disse
hjelper oss & finne den beste kvalitetskaffen. Her hjemme

har vi tilsvarende ekspertise nar det kommer til blanding og
brenning av kaffebgnner. Det er ikke tilfeldig at Friele Frokost
er Norges favorittkaffe. Den er i arenes lgp blitt finjustert il
den norske kaffesmaken, og er i dag en referanse for hvordan
nordmenn gnsker at kaffe skal smake, sier Olsen.

Utvider sortimentet

Kaffehuset Friele er i dag en moderne storbedrift med 105 ansatte
totalt. Omirent 50 av disse jobber med salg og markedsfering,
hvorav halvparten konsentrerer seg om storhusholdningsmarkedet.
| tillegg distribueres Friele-produkter gjennom et omfattende agent-
apparat, slik at Friele har salgsrepresentanter over hele landet.
Friele er markedsleder pa kaffe i Norge, men har valgt & utvide
sortimentet.

— Det dreier seg ikke lenger utelukkende
om kaffe i Kaffehuset2

— Nei. En bedrift mé veere
dynamisk, utvikle seg og ha
flere bein & sta pd. Vi har
utvidet sortimentet, men holder
oss lojalt til produkter som kan
drikkes. | dag leverer vi en rekke
produkter i drikkevaresegmentet
som ikke er ordinzer koke- eller
filterkaffe, blant annet flytende kaffe
konsentrater, espresso, sjokolade,

te og forskjellige typer juice. | tillegg
til selve drikkeproduktet, tilbyr vi dis-
pensere og maskiner som gjgr jobben
lettere for alle som driver storhushold-
ning pa restauranter, hoteller, kantiner
osv. Vi driver utstrakt produktutvikling for

& finne nye lasninger av hay kvalitet. Var
siste storsatsing var lanseringen av Friele
Instant i fior. Det er en frysetarret Colombia-
kaffe av hay kvalitet, som smaksmessig ligger
naermere vanlig norsk kaffe enn andre instant-
produkter. Instantkaffen var er vi stolte av. Og snart
kommer Friele Espresso pd markedet. Det er en nyhet vi
hdper og tror at espressoelskere vil verdsette, sier Olsen.

Mer etisk handel

— Er det noen tydelige trender pé kaffe- og drikkemarkedet?

— Dkologiske produkter er fortsatt sma, men i fin vekst. Etisk
handel og miljgvennlige produkter eker ogsd i popularitet, det
er merkbart. Friele var tidlig ute med & ta et samfunnsmessig
ansvar. | 2003 ble vi medlem av “Initiativ for etisk handel” for

& bidra til at vare leveranderer skal vaere sikret rettferdige og
beerekraftige priser for sine produkter, samtidig som arbeidsfor-
holdene for de ansatte pa kaffeplantasjene skal vaere gode.

Vi samarbeider med sertifiseringsorganisasjonene UTZ Certified
og Fairtrade/Max Havelaar. Kjgper du et produkt som er merket
med et av disse symbolene, er du garantert et produkt som ikke
er skapt gjennom dérlige arbeidsforhold, barnearbeid eller
gkonomisk utnytting, sier Olsen.

— | starten var det nesten bare Studentsamskipnadene som bevisst
valgte Fairtrade- eller UTZ-merkede produkter. N& skjer det noe i
markedet. Stadig flere forbrukere gér over il sertifiserte produkter,
og mange kommuner har vedtatt at de skal erstatte vanlig kaffe
og te med Fairtrade eller UTZ. Det gér sakte, men det gar fre-
mover. En gkning i kaffeprisen de siste drene bidrar til at

prisforskjellen n& utjevner seg, s vi forventer fortsatt gkning
i omsetningen av disse produktene, sier Olsen.

- Er vanlig kaffe vetisk?
—Overhodet ikke. De fleste kaffe- og teprodusenter vi kjenner fil
jobber hardt og serigst for & drive en hederlig og lennsom virk-
somhet. Men ved & kjgpe Fairtrade- eller UTZ-merkede produkter,
er du garantert at forholdene p& plantasjen er slik vi gnsker at de
skal vaere. Sertifiseringsorganisasjonene reiser verden rundt for
& kontrollere at menneskerettighetene blir
etterlevd og at produsentene
far anstendig betalt for
ravarene sine.
For & stimulere ordningen
bruker vi i Kaffehuset
Friele sertifisert kaffe bade i
merkede produkter som
Friele Fairtrade Kaffe,
og ogsé i umerkede produkter
som Friele Frokost. | den siste
gruppen bruker vi bare en
andel sertifisert kaffe.
Disse merkes derfor ikke med
sertifiseringsmerket.

Spennende nyheter

- Hva bringer fremtiden?
- Mye spennende! Vi lanserer né
Fruit & Tea, porsjonsflasker med en
miks av fe og juice som vi har stor tro
pda. Men det aller mest spennende er et
nytt kaffeprodukt som dreier seg bade om
produkt og tilberedningsmetode. Det kommer
til hasten. Jeg kan dessverre ikke fortelle mer ng,
sier Olsen.

- Men god blir den?
— Star det Kaffehuset Friele p& den, blir den god. Det kan jeg
love, sier Frode Olsen.

Frode Olsen, National Key Account Manager i Friele.
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SOMMERTAPAS

il

KONGEKRABBE PA
ENDIVIEKORALL

Foto og oppskrifter fra “Cocktails & Tapas”.

60 g kjett fra kokt kongekrabbeklo
1 ts sitronsaft

1/2 ts honning

4 endivieblad

1 ts sukker

smor

salt og pepper
finhakket frisk timian

STEKTE MINIASPARGES
MED PARMASKINKE

Slik gjer du:

1. Varm litt smer i en panne til det begynner a frese.
Ha i krabbekiettet, og la det steke i 15 sekunder pé
hver side.

2. Tilsett sitronsaft og honning, og vend krabbekjettet
godt i defte.

3. Damp endiviebladene i litt vann med salt, pepper,
sukker og smer i 20 sekunder.

4. Ha endiviebladene over pd et fat, legg pé&
kongekrabben, og dryss med finhakket, frisk timian.

TOMATBATER
MED OLIVEN
OG ARTISJOKKER

2 store plommetomater

1 ss fomatpuré

1 fedd hvitlgk

2 ss ekstra god olivenolje

1 ts sukker

saften fra 1/2 lime

salt og pepper

2 syltede artisjokkhjerter i olje
4 store oliven

1 ss finhakket frisk timian

Slik gjer du:
1. Del tomatene i fire béter, og skrap ut kjernene.

2. Ha tomatbdtene over i en bolle sammen med tomat-
puré, hvitlek, olivenolje, sukker og limesaft. Bland godt
og smak til med salt og pepper.

3. Skjaer artisjokkhijerter og oliven i biter, og fordel dem
p& toppen. Pynt med finhakket frisk timian.
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Art.nr
7120
7121

7122
7123
7124

Navn
Proffe Polsebrad Store
Proffe Polsebrad XL

Proffe Hamburgerbred Store
Proffe Hamburgerbrad XL
Proffe Hamburgerbrad XXL

50
62
63

81
90

1572890
1572908
1572916
1572924
1572932

Ca.Vektg = EPD Lengde/diamet.

14 cm
16 cm
10cm
11cm
12cm

Bakers lanserer Proffe pglse- og hamburgerbred til proffmarkedet.

Produktene er av hgy kvalitet og har god holdbarhet. Produktene
er testet hos flere kunder med gode resultater. Produktene er
robuste og spesialtilpasset en hektisk hverdag pa kiosker og

bensinstasjoner.

Palse- og Hamburgerbrad

* Spesialtilpasset resept til proffemarkedet
o Skaret hoyt pa kundetester
* Delikate og velsmakende

* God holdbarhet

)
AR

BAKERS

Toralf Belgen og Trond Moi

Cocktails & Tapas
Gyldendal Forlag, 2008
Innbundet, 240 sider
Veil. butikkpris 299 -

Den produktive matskribenten Clare Ferguson har fatt frem
gaffel og penn igjen. Denne gangen forteller hun levende om
“Smaken av Provence”, som er et aldri sa lite mekka for mat-
og vinelskere. Provence har et klima som resten av verden
kan misunne dem, med bade to og tre avlinger i dret.
Middelhavsklimaet gir ravarer som bokstavelig talt
smaker sol, hav og varme, og Ferguson formidler bade
tradisjonsrike og nyskapende oppskrifter fra omradet.

Mat fra Provence kjennetegnes blant annet av at den
er ukomplisert & lage. Ravarenes opprinnelige smak
skal dominere. Oppskriftene i boka ber derfor ikke
skremme noen. Boka inneholder oppskrifter pé

alle typer retter; smé lunsjretter og fingermat,
supper og salater, festmdltider med flere retter

og fristende desserter. Som vanlig er Ferguson

raus med & gi grundig bakgrunnsinformasjon

om rdvarer og ingredienser. Absolutt en bok

for kigkkenbokhylla.

Cocktails har nytt en tilbaketrukket
tilvaerelse i det norske selskapslivet i noen
&r. Men enkelte ihuga tilhengere har aldri
lagt cocktailkomponeringen pé hylla.
Radarparet Balgen og Moi kan det meste
om klassiske cocktails, og byr oss i denne
boka pé 17 moderne varianter og 20 nye
oppskrifter i tillegg. Og siden cocktails

er drikke for de festligste anledningene,
leverer forfatterne ogsd tips til mer enn
40 tapas som gér godt til vide glass,
glitrende armbdnd og stive snipper.
"Cocktails & tapas” er ikke bare en
"mé-ha-bok” for alle gallerister og
kunstnere som inviterer til vernissage.
Boka er inspirerende lesning for alle som
vil tilfare sitt selskap et elegant touch,
bade smaksmessig og visuelt.

For lekkert er det!

Clare Ferguson

Veil. butikkpris 199,

Smaken av Provence
Gyldendal Forlag, 2008
Innbundet, 160 sider
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LOKAL KJENNSKAP, NASJONAL KRAFT

SAFARI ENGROS AS | FLORGD:

- Fornoyde kunder

er halve lenna

Atle Hollevik tok et hviledr i 1969. Det har vart i nesten 40 &r, men han er ikke helt uthvilt enné.

Det norske oljeeventyret er behegrig omtalt og godt kjent.

Men parallelt med det svarte eventyret fins det flere landbaserte
eventyr med tett tilknytning til utallige borende herrer med
vernehijelm. Historien om Safari Engros i Florg er ett av dem.
For mat skarr’em ha, der ute.

Arvelig belastet

Atle Hollevik er daglig leder i Safari Engros, et selskap som er
tuftet p& aerverdige Kare Hollevik Ass. Landhandel fra 1954.
Selskapet har alltid veert en familiebedrift, og i dag er det Atle
og hans yngre bror Bjgrn som ivaretar familietradisjonene.
Begge er vokst opp med innbarket kremmerénd i barndoms-
hjemmet, men det var ikke helt meningen at Atle skulle bli
heltidskremmer med stor forretningsmessig suksess.

- Jeg skulle egentlig bli lege, sier Atle. — Men s& hadde det seg
slik at jeg ville ha et hviledr fer jeg gikk pd legestudiet. Mens jeg
tenkte p& hva jeg skulle finne pd i hviledret, jobbet jeg i familie-
butikken. Framtidsplanene var usikre og jeg fikk ikke helt bestemt
meg, og nd har hviledret strakt seg til nesten 40 ar. Og det har
ikke vaert hvile en gang! Men moro har det veert hele tiden.

Jeg startet i butikken i 1969, og pa et eller annet tidspunkt mé
det ha gatt opp for meg at jeg ville drive dette videre og gjere
det enda bedre. Vi etablerte flere dagligvarebutikker i Flore og
hadde i mange &r daglig neerkontakt med fiskeflaten, som hand-
let proviant hos oss. Vi var like mye skipshandlere som daglig-

varebutikker. Denne kontakten skulle vise seg & veere viktig, sier Atle.

Oljen er komen!

| 1979 traff oljeeventyret Vestlandet og Flora som en granat.

Det var behov for arbeidskraft, ideer, engasjement, oppfinn-
somhet. Og proviant. Mange av de lokale fiskeskipperne ble
med ett skippere pd supplyskipene som forsynte oljeinstalla-
sjonene med mat og drikke. Det var naturlig & ringe Hollevik.

De var jo kjentfolk som hadde b&de mat og drikke. Oljeeventyret
hadde fatt sin spede start for det kommende engrosfirmaet.

- Vi fikk en god start siden vi kjente hele fiskeflaten, sier Atle.

— Det ga oss ryggrad og mot til & sikte mot riggmarkedet allerede
i 1980. Men vi hadde jo ikke engroslager og var egentlig under-
dogs i kampen om kontraktene. Men da Statoil banket pd dera i
1983-84 var vi ikke i tvil; vi ville gjere hva vi kunne for & komme
p& "bidders list”. | 1985 kom det en konkret forespersel fra
Statoil, som skulle starte opp Gullfaksfeltet med Gullfaks A.
Statoil gikk nye veier og ville drive cateringvirksomheten selv.

Det vanlige var & sefte bort hele jobben. Vi klarte & komme oss
inn pd& anbudslisten. Broren min kom inn etfter endt utdanning,

og vi satte opp et regnestykke som var temmelig annerledes enn
det Statoil var vant til og hadde ventet seg. Det handlet blant
annet om & distribuere varene til platformene p& nye mater.
Statoil tente pa ideen, og vi vant anbudet. Vi fikk svaret lille
julaften 1985, og fikk en del & tenke pd i jula. Vi hadde ikke
engros-lager og ikke noe som lignet pa en PC. Og det var bare
noen maneder til oppdraget skulle iverksettes. Vi méatte handle
raskt, sier Atle.

Guliflaks og litt dyktighet
Noen maneder etter 1a plattformen til Gullfaks A til klargjering

p& Stord Verft. Da var allerede Safaris leveranser godt i gang,
og engroslageret var pd plass. De hadde sogar ordnet en EDB-
lzsning. Regnestykket, logistikken og distribusjonen fungerte godt,
i hvert fall hvis man skal tro de videre resultatene: Safari fikk
kontraktene p& Gullfaks B og C, Veslefrikk, Troll og Heidrun, de
to siste med utskipning fra henholdsvis Bergen og Kristiansund.

- Vi samarbeidet godt og satt stor pris pa hverandre, sier Atle.

— Det morsomme er at var regnemetode i dag danner grunnlaget
for all anbudsinnhenting pé proviantsiden i Nordsjeen. Vi er litt
stolte av akkurat det. Vare ideer om containerkonstruksjon lever
ogsd i beste velgdende, men de er blitt forbedret og modernisert
i takt med den teknologiske utviklingen. | dag er containerne
komplette kjgle- og fryselagre som gir en ubrutt kjgle- og
frysekjede under hele distribusjonen.

En sjgmann gar i land

— Men Safari er ikke bare offshoreleverander?

— Nei, ikke nd. Men vi ble nok litt overfokusert pa mulighetene

i Nordsjgen pa 80-allet. Midt pd 90-tallet mistet vi var beste
kunde - Statoil - naermest “over natta”. Vi tapte helt uventet et
anbud. Vi bestemte oss for a brette opp ermene, la vaere & si opp
folk og sta pé for & finne nye muligheter. Vi startet letevirksomhet
pd landjorda, og kort fortalt klarte vi til slutt & f& kontrakter b&de
med Helse Vest, Fylkeskommunen i Sogn og Fjordane og en
rekke hoteller, kantiner og serveringssteder. | 2005 fikk vi Statoil
tilbake. Det aret doblet vi nesten omsetningen. | dag har vi stabil
vekst og rundt 25 personer i fast arbeid, sier Atle.

- En viktig arsak til at vi har hatt stabil konkurransekraft ogsé
pé vére landbaserte aktiviteter var at Statoil fra ferste stund stilte
haye krav til kvalitetssikring og HMS-styring. Disse kravene ble
tidlig implementert i organisasjonen var og er idag en naturlig
del i produksjonen.

It's a jungle out there
— Hvor kom navnet “Safari” fra?

— | mitt ferste hvilear fant vi ut at vi skulle utvide butikken. Ergo
matte vi leere hvordan man driver en stor butikk, og jeg dro il

Bergen for a leere hvordan det foregikk. Jeg hadde én dag,

og brukte den godt. | Loddefjord 1& det en flott butikk som het
Safari, og innehaveren hadde utnyttet konseptet til fulle, til og
med fer ordet "konsept” var funnet opp. Jeg ble imponert.

Pd vei hjem fant jeg ut at Safari var et godt navn ogsé for oss.
Det var ikke registrert i Sogn og Fjordane, sé jeg ringte min
kollega i Loddefjord. Han ble ikke glad, men hadde ikke s& mye
& fare med. Senere ble vi gode venner og vel forlikt.

Og butikkene vére ble hetende Safari, sier Atle.

Lokal kjennskap, nasjonal kraft

— Hvorfor ble dere medlem i Servicegrossistene?

— Vi startet engrosvirksomheten i 1985, og den ekte &r for dr.
Kundene ble stadig sterre og befant seg langs hele kysten og
over hele landet, egentlig. Det ble ngdvendig & styrke
kapasiteten og leveringsevnen slik at kundene fikk den servicen
de ansket seg. | 1995 ble vi medlem av Servicegrossistene,

som hele tiden har hatt et fabelaktig samarbeid til beste for
kundene og oss selv. Vi hjelper hverandre og har samlet styrke
til & st& imot store konkurrenter som opererer pd langdistanse.
Vér force er at vi har fett kontakt med kundene vére. Vi er lokale
hver for oss, men kan ta store oppdrag i samarbeid. Vi i Safari
lever varer med egne biler og egne sjdferer. De er vart farste og
siste kontaktpunkt med kunden for hver bestilling, og vi er veldig
bevisst akkurat det. Vi kjenner kundene vére, og de kjenner oss.

Soker venner, ikke kunder

— Dette er en dynamisk og vellykket bedrift. Hva er drivkraften?
- Vi har en innprentet serviceinnstilling. Den er ikke kunstig.

Vi tenker at “ndr vi ferst skal jobbe, hvorfor skal vi ikke ha det
hyggelig?”. Forngyde kunder gir oss en god dag, det er naermest
& regne som halve lgnna. Personlig vil jeg helst ha kunder som
blir venner. Jeg har efter hvert mange av dem. Det gir jobben

en ny dimensjon. Vi stoler p& dem, de stoler pa oss. Vi sier aldri
nei far vi er 100 % sikre pa at foresparselen er umulig. Vi sier ja
ferst. Hvis Briksdal Fiellstove trenger 1000 kakestykker oppunder
Jostedalsbreen i morgen tidlig, leverer vi 1000 kakastykker hvis
det overhodet er mulig. Det er slikt venner gjer for venner,

sier Safarigeneral og daglig leder Atle Hollevik.
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Haugastel - Finse - Fagervatn - Flam - Voss Bodg - Kjerringay - Steigen - Hamargy - Lofoten - Bode
Start - Haugastal eller Finse Familievennlig - Deler av strekningen har et grovt veidekke. Start - Bods Skilting - Noe sykkelskilting i Lofoten. Ellers
(ogsé mulig & starte fra Hallingskeid). Det anbefales derfor ikke & ta med barn under 12 ar pd egen Mal - Bodo vanlig trafikkskilting.
Mal - Flém eller Voss sykkel over hayfiellet. Lengde - Ca. 450 km. Sykkelutleie - Lofoten Sykkelutleie i Svolvaer
Lengde - Haugastal - Flam: 80 km, Finse - Fldm: 57 km, Skilting - Veien er skiltet. Hoydeforskijell - 100 m og Moskenes, tlf 76 07 89 10 / 99 23 11 00,
Haugastel - Voss 108 km. Bratte partier ned Flamsdalen, kjer forsiktig. Lokal trafikk til og Strekning - Rutene gér stort sett langs havet post@lofoten-aktiv.no. Noen overnattingsanlegg
Hoydeforskijell - 1341 m fra fiellgérden og sefrene. med fa stigninger. Noen strekninger er gruslagt.  har sykler til leie for gjestene.
Strekning - Det er en jevn stigning fra Haugastel (200 moh), Sykkelutleie - Haugastel, Finse, Flam, Mjglfiell og Voss. Lite trafikk i Raftsundet og Steigen. Mye bil- Organiserte turer
til Finse (1222 moh) til Fagervatn (1343 moh). Fladm stasjon Organiserte turer trafikk langs E-10 i Lofoten i juli. Ikke ngdvendig ®  Lofoten Aktiv, fif: 76 07 30 00 / 92 23 13 24
ligger p& 2 moh. Fra Fagervatn til Flém er det derfor det meste * Fjellferie AS,3550 Gol, #if: 32 07 60 33 med mountainbike. Hurtighdt fra Térnvik il Informasjon
fall med en del mindre stigninger underveis. Over hayfjellet kan askeladden@fiellferie.no, www.fiellferie.no Nordfold. Hurtigbét fra Bodg til Helnessund, ® Destination Lofoten, lf: 76 06 98 00
det vaere mye sng tidlig i sesongen. Vaeret kan skifte fort fra *  Norske Bygdeopplevelser, pb 373 Lillehammer Nordskot eller Bogey. Hurtigbat fra Bogay www.lofoten-ourist.no
stralende sol til sterk vind og til tider sngbyger selv midt p& fIf: 61 26 92 50, www.trollsykling.com til Skutvik. Hurtigbdt eller ferge fra Skutvik fil ®  Moskenes Turistkontor, flf: 76 09 15 99
sommeren. Ta derfor med godt med varme kleer, lue og votter info@norske-bygdeopplevelser.no Svolveer. Sykkelferge fra Ballstad til Nusfjord. www.lofoten-info.no
og regntey. Ta med lappesaker og reserve dekk og slanger. Informasjon Ferge fra Moskenes til Veergy og Bode. ¢ Destinasjon Bodg, lf: 75 54 80 00
Sesangen starter ca. 15 juli og ender rundt 1. september. ¢ www.visitflam.com Familievennlig - Rutene i Raftsundet og i *  www.bodoe.com

& e  www.rallarmuseet.no/vegen.htm Steigen egner seg godt for barn p& egen e Steigen Turistservice, If: 7577 63 10

sykkel. Pa grunn av smale veger og stor trafikk, www.steigen-uristservice.no
er strekningen Svolveer — A lite egnet for barn.
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TORO Vegetarrull
Krt. a 4 poser a 10 ruller a 100 g
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food service

Folg trendene
- tiloy et gront alternativ!

3 987 Sentrum
5808 Bergen
Kundetelefon: 800 30 980

Se www.foodservice.no
for oppskrifter og tips!

NUMEDALSRUTA

Geilo - Dagalifjell - Larvik - langs Numedalslagen

Start - Geilo

Mal - Larvik

Lengde - 280 km.

Heydeforskijell - 995 m

(Dagalifiell T000 moh - Larvik 5 moh).
Strekning - Sykkelruta gér store deler av
vegen langs Numedalsl&gen. Ruta gér i et
svaert variert landskap fra hayfiell til hav.

Det er for det meste lite trafikk langs vegen.
Enkelte korte strekninger har grusdekke,

ellers asfalt.

Familievennlig - Spesielt barnevennlig er
strekningene; Dagalifiell - Redberg (43,5 km
gjennom en vakker seterdal), Veggli - Rollag
(16 km i flatt terreng langs solsvidde stuer

og middelalderhus) og Brufoss - Larvik ( 57km
langs Numedalslégen pa lite trafikkerte veger).

Skilting - Hele ruta er skiltet.
Sykkelutleie - Kontakt Kongsberg
Turistservice AS, tif. 32 29 90 50,
www.visitkongsberg.no
Informasjon

Geilo Turistinformasjon, 1lf: 32 09 59 00
www.geilo.no

Numedal Turist og Neeringsservice AS
flf: 3274 13 90

Kongsberg Turistservice AS

flf: 32 73 29 90, www.visitkongsberg.no
Larvik Turistkontor, fIf: 33 13 91 00
www.visitlarvik.no

KRISTIANSAND - HOVDEN - HAUKELI

Nasjonal sykkelrute nr. 3

Start Kristiansand

Mail - Haukeligrend

Lengde - 255 km.

Hoydeforskijell - 917 m

Strekning - Terrenget fra Kristiansand fil Bykli
gar slakt oppover. Det siste stykket til Bykle er ei
bratt kneik. Derfra er det kupert heyfiellsterreng.
Ved Saesvatn er rutas heyeste punkt, 917 moh.
Derfra gar det bratt nedover til Haukeligrend.
Familievennlig - Strekninga fra Reykenes til
Valle er slak og barnevennlig. Turen gér langs
gamle jernbanelinjer, gjennom gamle jernbane-
tunneler, langs elv og ved vann. Korte strekninger
gér langs Rv. 9.

Skilting - Hele ruta er skilta med rede Sykkelrute
Nr. 3-skilt

Sykkelutleie - Nordbys G Cykle og
Maskinforretning AS, Kristiansand, If: 38 02 24 83
Kristiansand Sykkelsenter AS, #lf: 38 02 68 35
Destinasjon Setesdal, Eviemoen, tlf: 37 92 70 40
Hegni Friluftsomréde, Hovden i Setesdal,

ilf: 37 93 96 62

Informasjon

e  www.sorlandet.com

e www.hovden.com

e  www.setedal.com

e www.midt-agderfriluft.no

e www.visitsorlandet.com

Bestilling av kart og rutebeskrivelse over Sykkelrute
nr. 3 - Kontakt Midt-Agder Friluftsrad,
tIf: 38 07 51 73. Brosjyren koster 50 kr.
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At turgdere fra Olden ofte finner veien til Briksdal, er ikke sa
vanskelig & forstd. Men at utposten oppunder Jostedalsbreen
trekker til seg mengder av turister fra Korea, Taiwan, Japan,
Spania, Baltikum og Russland sitter litt lenger inne. Selv gode
nordmenn md ta i bruk NAFs kartbok eller det blinkende nye
navigasjonssystemet for & finne fram til Olden. Og da er det
fremdeles 24 km & kjere fer du er i isbreenes og natur-
opplevelsenes rike averst i Briksdalen. Til gjengijeld er det godt
om parkeringsplasser, mye god mat og drikke og et bredt utvalg
av aktiviteter for alle naturglade besgkende.

Naturen trekker

Som s& mange steder ellers i Norge, er det skaperverket i seg
selv som er attraksjonen som lokker turister fra hele verden pa
besgk. Selv naturblaserte nordmenn méper allerede lenge for

de kommer til Olden. Den barske vestlandsnaturen er skapt for

& imponere. Jostedalsbreen ligger som ei dronning gverst i fiell-
heimen, men p& veien kan du ikke hdpe p& annet enn et glimt av
noen av sidebreene, som Melkevollsbreen og ved reisens ende

Briksdalsbreen. For & oppleve breeventyret og blaisen i sin fulle
prakt, mé& du parkere bilen. Men dette er et lurt sted & parkere.

-Briksdal Fiellstove er utgangspunkt for en rekke aktiviteter knyttet
til breene og naturen, sier daglig leder Per Briksdal.

— Omradet rundt fiellstova er samlingspunkt for fotturister,
brevandrere, fiskere og folk som kommer langveisfra for & oppleve
ubergrt norsk natur. Fiellstova startet opp som turisthytte p&
1880-tallet, og fungerte da ogsé& som en viktig mat- og hvile-
stasjon for ferdsel over breene. Den gangen var det flere som
skulle bosette seg i dalene rundt her enn de som skulle oppleve
naturen. | dag er vi mer innrettet mot turister, og filbudet og
komforten er justert etter dagens krav. Vi tilbyr overnatting i
hytter og dobbeltrom og serverer mat i kafeteria, restaurant og
spisesaler. De fleste kommer p& dagsbesek, sier Briksdal.

Mat er ogsa kultur
Briksdal Fjellstove ruver ikke akkurat i terrenget, for det er

vanskelig & ruve i konkurranse med vestlandsfiellene.

Men kapasiteten er god. Over 550 personer kan spise innenders
samtidig, sittende i gode stoler som gir utsikt over haye fiell

og energiske bre-elver. 150 gjester kan serveres ute. Det gir
inspirasjon til & bestille norsk mat.

— Reinsdyrfilet er en av vare mest populaere r&varer, sier Briksdal.
— Turistene er ikke bare nysgjerrige p& norsk natur, de lurer
ogsé pa hva kjekkenet har & tilby. Reinsdyr er eksotisk og herer
naturlig hjemme pa kjskkenet vart. Det gjer ogsa laks og erret,
som det gar mye av. Dagens turister er i stor grad kulturhistrisk
opptatt og ikke utelukkende opphengt i naturen. Derfor er maten
en viktig del av opplevelsen. Vi kan servere ekte bre-is i glasset,
om gnskelig.

Moderne storhusholdning

- Maten er sjelfanget med hendene, selvsagt?

- Svaert lite av maten er fanget av oss. De tider er forbi da vi
kunne fange og fiske selv. Det ble nok gjort her i tidligere tider,
men det er uforenlig med & drive et moderne turiststed.
Dessuten skal révarene kontrolleres og kvalitetssikres, den kan
ikke lenger bare tilberedes og settes pa bordet. Men maten

er lokal nok og fersk sa det holder. Vi far det meste fra Safari
Engros i Flore. Med tanke pé avstandene pd Vestlandet er det
bare “rett nedi veien”.

Pavirket av klimaet

Matopplevelser er viktige for gjestene. Men det som lokker mest,
er vill natur. Aller helst skal den vaere totalt uberart, men det er
den jo ikke lenger. Briksdalsfolket feler klimaproblematikken pa
kroppen.

- Vi har et bredt aktivitetsprogram med muligheter for opplevelser
for alle, sier Briksdal. — Vi driver blant annet et brefgringsselskap
sammen med to andre akterer. Tidligere har vi vandret, ridd eller
kjert de tre kilometrene opp til Briksdalsbreen, men den har né
smeltet s& mye at vi har mattet endre reisemdl til Badalsbreen.
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Den ligger litt lenger unna og er ogsd en stor opplevelse,

men smeltingen bekymrer oss. Uansett om klimaproblemet er
menneskeskapt eller ikke, fér vi felgene av varmebglgen innpd
kroppen. Men bevares, vi har nok opplevelser a ta av i lang
tid framover, smiler Briksdal.

Latskap er tillatt, men anbefales ikke

- Hva kan ellers de besakende oppleve i omradet?

— Det viktigste her er fiellturer med besgk pa de smé breene og
utstyn og guidet brevandring pa Jostedalsbreen, der vére gjester
kan oppleve den flere tusen &r gamle blaisen. P& omrédet rundt
fiellstova tilbyr vi en aktivitetspark med mange muligheter for
fysiske utskeielser og pravelser, bade for gamle og unge, spreke
og sofasittere. Det er mulig & ri, bli med pé rafting pé sjeen,
RIB-cruise pa fiorden i Olden og mye mer. Jeg vil tro at de to
beste stikkordene for opplevelser i Briksdalen er natur og aktivitet.
Det blir ikke noe casino her med det farste, sier Briksdal.

Stille om vinteren

Sesongen pd Briksdal Fiellstove varer fra tidlig i april il et stykke
ut i oktober. De ordinere turistene forsvinner som oftest i september,
mens den siste maneden gar med fil private arrangementer,
mater, konferanser osv. S& kommer vinteren med sng og is
overalt, ikke bare pd breene.

- Da er det pause, sier Briksdal. - | sesongen har vi rundt
300.000 spisegjester og et titalls ansatte. Mange er lokale kjent-
folk, noen er studenter og skoleelever og noen er eventyrlystne
utlendinger som mer enn gjerne jobber innunder Jostedalsbreen
en sommer. Om vinteren er vi 3 — 4 fast ansatte som holder
anlegget vedlike og planlegger neste sesong.

- Og da lager dere troll til souvenirbutikken?
- Nei, er du gal. Trollene er ekte. De er fanget med garn i huler
oppi fiellet her, smiler daglig leder Per Briksdal.
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Santq Marig Food Sery

ice ¢,
“ar 2008 oye,- det “

, For mer informasjon se vare nettsider
www.santamariafoodservice.no

CASA FIESTA

- na et brand i Santa Maria portefaljen!

CASA FIESTA’s unike og anerkjente produkter er na en del av Santa Maria’s porte-
folje av spennende og smakfulle Tex Mex produkter.

Det er mye sedme i asiatiske
retter og det kan vaere vanskelig
& kombinere med vin. Til asiatisk
mat velger vi gjerne et gl som er
friskt og leskende, for & matche
krydderpreget i maten. Dlet bar
ha lett sedme, moderat aroma
og lite bitterhet, slik at det ikke
Som kunde vil du na ha tilgang til markedets bredeste og mest omfangsrike sorti- f'::f:;e'f”k””““se i e
ment innenfor Meksikansk mat.
Varenavn: Budweiser

CASA FIESTA faes hos din grossist pa samme mate som de kjente Santa Maria Innhold: 330 ml

produktene. Alkoholstyrke: 5,0 %
Taco Seasoning Mix Epd. 1553908 6x800 g
Fajita Seasoning Mix Epd. 1553916  6x740 g

Burrito Seasoning Mix Epd. 1553932  6x640 g
Guacamole Seasoning Mix Epd. 1553924 6x810 g

Chili Seasoning Mix Epd. 1551753 6x630 g Porsjoner: 4 Slik gjer du:

Natwral Torlla Grips Epd. 1345557 105730 A RO b gkl st
BBQ Sauce Epd. 1553940  6x2400 g fast hs\;/it fisk , et Sget E;Iyd hver. e -
Cheddar Cheese Sauce Epd. 1553890 6x2500 g 200 g laks . . o

Picante Sauce Epd. 1558915 4x3850 g 1 liten lok i grove biter 2 Band dlle ngrediensens [ marinaden og hel det over
Ranch Style Beans Epd. 1555978  3x3000 " 8 torkede aprikoser so[::; ene. La det std og godgjere seg mens grillen varmes
Refried Beans Epd. 1559335 6x3254 g Marinade: '

Diced Green Chili Epd. 1559657 6x2805 g 4'ss rapsolie 3. Naér grillen er klar |i>gger de pa spyd?ne og |c1r°dem
Nacho Sliced Jalapeiio Epd. 1558477 6x2885 g 5 ss set soyasaus (kecap manis) steke ef par m|nu'tter pd hver side. I?re:v & la veere & snu
Guacamole Dip Epd. 1556646 6x2050 g Y ss salf soyasaus spydene mer en én gang for hver side.

1 bat hvitlek , finhakket
1 ss st chilisaus
1 ss aprikossyltetay

Sesamfrg og salat til servering.

4. Llegg spydene pd noen salatblader og dryss over
sesamfrg.

Server gjerne med sukkererter, nudler og st chilisaus.
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www.culinor.no

Porsjoner: 4

8 dl gresk yoghurt naturell
4 dl honning

4 ss hakkede valngttkjerner
4 ss hakkede mandler

Slik gjer du:

1. Dersom du ikke fér tak i gresk yoghurt, kan du bruke
vanlig naturell yoghurt som du siler av noe vaeske.

Ha yoghurten i et derslag dekket med et kaffefilter og
la det st& kaldt i minst en time.

2. Fordel halvparten av yoghurten i fire glass. Ha pa
honning og deretter resten av yoghurten. Stra over

hakkede natter og mandler.

Bruk gjerne andre typer natter, som for eksempel
pistasjnatter for ekstra farge.
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a world of temptations

Prisgunstige Pannekaker
4 varianter i:r K
Gode pa smak! ' ot

Epd nr IN R Pannekake “/i',ﬂf*kq - Pannekake 60 g
. % v -

s S N - i
Pannekake fullkorn 1568 500 100stk ca75¢g "T [ T - T =

Okologisk pannekake 1568 773 100 stk ca60g

Pannekake u/sukker 1141225 100stk ca60g

Pannekake 60 g 1141 217 100 stk ca60g

Vel g din favoritt ! mer info fim'ler du pa
WWW.marexim.no

PICANTE SAUCE

- alles favoritt

Na 1 mer brukervennlig emballasje

med skrulokk.
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Foto: Johan!Wildhagen/

Gjennomsiktig kanne m/lysbarriere
gir god oversikt over innhold.

Lengre holdbarhet Porsjoner: 2 Slik gjer du:

etter at produktet er

Apnet. 1 kg blaskiell 1. Vask bléskjellene godt og ha dem i en kjele sammen
1/2 stilk stangselleri, finhakket med lek, hvitlak, purre, selleri og smar/olje.

Mindre svinn og holder 1/2 liten lak, finhakket 3. Bruk sterk varme, da gar det raskt. Sett pa lokk.

lenger pa 5 cm purre, finhakket
ferskheten. 3 fed hvitlgk, finhakket 4. Etter 3- 4 minutter begynner skjellene & &pne seg.

1 ss smer eller olivenolje Da ber du riste litt pa kielen, slik at de underste skiellene
Ny og friskere etikett. 2dl terr hvitvin kommer opp.

5. Ha i hvitvinen, rgrer forsiktig rundt og la det dampe
Selve produktet er

“urert* og har sin
velkjente kvalitet.

yteligere 3-4 minutter.

Eumbe Smuce

6. Serveres rykende ferskt med godt bred.

Kast de skjellene som ikke har apnet seg etter damping.
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Morrek er en ledende leverandar til norske storkjekken.
Vi satser hele tiden pd & utvikle nye produkter og mer
effektive problemlesninger. Vi har el bredt produkt-
spekter innenfor vart fagomrade.
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Melonkulet, graree  Bringebaer Banan
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Helgeroveien 852; Eidsten, 32487 Larvik - Telefon 3314 54 00
Telefax 3314 54 @1 - E-post: mall@nerrek.ne - www.norrek.no

onmelisse
b el

Har du blitt fristet av de lekre urtene
i butikken, men ikke helt visst hva du skal
bruke dem til2

Her gir vi deg noen tips til hvordan du kan bruke noen av de
vanligste krydderurtene i grantavdelingen.

TIMIAN

Smakssterk urt som ber brukes forsiktig. Kjgttretter, i supper og
kraftige fiskeretter. Passer utmerket i gamle klassikre som salt kjett
og ertesuppe.

OREGANO

Det klassiske pizzakrydderet. Smaker ogsé godt i tomat-supper,
grennsaksupper og dressinger. Brukes bade il kjett og fugl.

ESTRAGON

Lyst og hvitt kjett, lyse sauser, salater, dressinger, grennsaksretter,
i sennep og s& er dette krydderet en viktig del av den klassiske
bernaissaus.

SITRONMELISSE

Stekt og kokt fisk, i te og andre drikker, som pynt p& kaker og
desserter.

DE VANLIGSTE KRYDDERURTENE

MERIAN

Brukes mye i det ltalienske kjekken og passer til de fleste typer
kigtt. Et fast innslag i til pasta Bolognese.

ROSMARIN

Passer svaert godt i kombinasjon med lam og vilt, men ogsé il
kraftige retter med hvit fisk.

BASILIKUM

Anvendelig krydderurt bade til fisk, fugl og kjett. Brukes mye i
retter fra middelhavet.

MYNTE

Brukes gjerne i leskedrikker men er ogsé nydelig til lam.
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Gjor sommersesongen til en salgssuksess
med Stabburets sommerkampanje.

Kampanjen omfatter et bredt
utvalg av produkter og nyheter,
og er stottet med reklamemateriell
og andre elementer.

NYHET! A —

Biffspyd og Kyllingspyd | i sommerkampanjer
® Ferdig marinert

® EnestGende konsistens og smak Kyllingsnadder

® Enkelt, godt, og sunt

r"t

B

b
T

Kyllingburger

For mer informasjon, ta kontakt med din lokale distriktsansvarlige

Komplett maltid under 6 % fett

Greske mattradisjoner er etterhvert velkjent for mange
nordmenn- rett og slett fordi tusenvis av nordmenn reiser fil
Hellas hvert eneste ar og opplever det greske kjgkken pa
naert hold.

N& lanserere vi nyheten Gyros med ferdigmarinerte
strilmer av svinekjett og kylling som gir deg en helt gresk
opplevelse. Det smaker nydelig sammen med salat og den
klassiske greske dressingen tzatsiki.

Gresk mat er mild og kjennetegnes av utstrakt bruk av
olivenolje, velduftende urter og milde krydder.
(Adne Espeland AS)

Ny og lettere Créme Fraiche

2 kg spann

Med sine 18 prosent fett er produktet fortsatt perfekt til
koking. TINE Lett Créme Fraiche bidrar til en sunn og
god matopplevelse og har fatt meget god tilbake-
melding fra kokkelandslaget. TINE Lett Créme

Fraiche hever smaken i gryteretter, supper og

sauser, samtidig som den selvsagt ogsé kan

brukes i kalde retter og som dressing.

(Tine)

Mini wienerbred
Hvor mange ganger har du ikke hatt lyst
p& noe godt til kaffen, men likevel greid
4 styre unna? Samvittigheten vant og
kosen tapte — igjen. Kjedelig. Fordi alle
burde kunne kose seg av og til, lanserer
vi n& mini wienerbred. S& du og dine
gjester kan unne dere litt ekstra; med
god samvittighet. Disse wienerbredene
har ikke mindre av det gode. Det er bare
skikkelige godsaker i mindre porsjoner.

(Lantm&nnen Unibake)
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Rustikk nyhet

Speltbred

| Norden har spelt vaert dyrket i mer enn 4500 ar. Etter hvert tapte denne
kornsorten terreng til den mer kostnadseffektive hveten. At vére bakere
inspireres il & lage noe ekstra godt og vakkert nér de har spelt mellom
hendene, er jo en hyggelig bonus. Dette speltbradet er unikt i formen

og egner seg godt til en deilig lunsjskive.

(Lantménnen Unibake)

Tapasboller - anvendelig til mye

Adne Espeland lanserer grovkvernede og singelfrossede tapas-
boller. Kijsttbollen f&es i to ulike varianter. En med revet ost og
jalapefios og én med svin fra Jaeren Smak tilsatt en mild og smakfull
blanding av terkede urter. Tapasbollene egner seg godt som finger-
mat, pé pizza eller som et maltid i seg selv.

{Adne Espeland AS)

Vare nr. Varetekst EPDnr. Pakning

01059 Jaeder Svinekjgtt, Gyrosmarinert 1622752 1kgx6
01078 Jeeder Kyllingkjett, Gyrosmarinert 1622760 1kgx6
2003 HOFF Pommes frites, glatt 503425 25kgx4
2028 HOFF Pommes strips m/skall 1244268 25kgx4
2006 HOFF Pommes Bistro 361154 25kgx4
468 Tzatziki, Arterios 232736 2 kg spann
932 Gryrosbrad 21 cm 1632603 60x120 g

Slgtto Marketing AS HOFF Norske Potetindustrier Adne Espeland AS
- TIf: 23 28 84 00 Faks: 23 28 84 01 TIf: 6113 11 00 Faks: 61131212 TIf: 51 6116 oo Faks: 516116 o1

HOFF —

POTTETMOS

HOFF —

FURBO FRITES

Marexim lanserer igjen gode, gammeldagse
pannekaker. Denne gangen med gkologisk dyrkede
ingredienser, samt en fullkornsvariant av den tradis-
jonelle favoritten. Tilberedes raskt og enkelt, enten

i oppvarmet ovn, eller i microbglgeovn. Serveres

med fordel, bade som forrett, hovedrett og dessert.
(Marexim)

Svinenakke benfri

- skéret av svin fra Jeeren Smak

Jaeren Smak er kjett fra stor gris med slaktevekt opp il
96 kg. Fordelen med en starre gris er bedre kjgttstruktur,
mer marmorert kjgtt og - ikke minst - en skikkelig god smak!

Svinenakken er den mest smakfulle delen av grisen med
godt isprengt fett, som gjer den mar og saftig.

(Jeeren Smak)
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ULTIMATIC-DISPENSERPAPIR OG -HANDKLAR
BLIR TILGJENGELIG FRA ORIGINALPRODUSENTEN

Med sin haye palitelighet og brukervennlighet har Ultimatic-dispenserne fatt
en solid stilling i utenfor-hjemmet-sektoren. Georgia-Pacific, som utviklet
Ultimatic-dispenserteknologien, tar kontroll over teknologien i Europa. Som
eneste produsent garanterer selskapet at dets Ultimatic-papirprodukter er fullt
ut kompatible med Ultimatic-dispenserne.

W.ULTIMATIC.NO

@ Georgia-Pacific
EN TOTALLOSNING FOR BAD OG TOALETT

VestfoldFugl

RAVARER AV YPPERSTE KVALITET

Visste du at
smak og saftighet pa kjottet
bestemmes av storrelsen av

kyllingen?

Hos Vestfold Fugl lar vi dem vokse
noe lenger enn vanlig,
Vir gardskylling gir et mer smakfullt
og saftig resultat pa ditt bord.

Hoyst sannsynlig far din favorittrestaurant

kylling, kalkun eller and fra oss!

Borgeskogen 42, 3160 Stokke Telefon +47 33305800 Fax +47 333058 01
E-post ordre@vestfoldfugl.no www.vestfoldfugl.no

@kogaiden 2008 presentere 35% flere
oppferinger enn i 2007.

Det er gko-magasinet Ren Mat som utgir den norske @kogaiden
som i &r inneholder en presentasjon av 235 spisesteder,
butikker, festivaler, overnattingssteder og gards-butikker i hele
Norge. Flest nye skosteder finner vi i Oslo og pa Serlandet,
men det finnes skologiske alternativer i alle véare 19 fylker.

For uten & presentere norske gko-alternativ finnes det ogsa
lenker til nettsteder som guider deg til gkologiske spisesteder i
blant annet Stockholm, Kebenhavn og London.

Kilde: www.oikos.no

Unilever har veert aktiv i tebransjen i over 1004r og kjenner godt
til betydningen av ett aktivt arbeid for baerekraftig utvikling innen
milig, velferd og gkonomi.

Ved & samarbeide med Rainforest Alliance gnsker de &

ytterligere styrke sitt engasjement for etisk produksjon av fe.

For & forsikre seg om at malsetningen om en baerekraftig

utvikling oppnés, vil de sertifisere alle sine televeranderer gjennom
Rainforest Alliance. Sertifiseringarbeidet startet i 2007 med deres
egen teplantasje i Kericho i Kenya.

Allerede 1.februar 2008 lanseres den ferste Rainforest
Alliance-sertifiserte teen i Norge; LIPTON KERICHO ESTATE TE,
som er en velsmakende sort te med en fyldig karakter.

Videre kommer samtlige av LIPTON YELLOW LABEL varianter til
& bli sertifisert innen &r 2008. Mdlsetingen til Unilever er at all
LIPTON te solgt globalt skal vaere sertifisert innen

ar 2015.

Kort om Rainforest Alliance

Rainforest Alliance er en W
infernasjonal, uavhengig
non-profit organisasjon som
ble grunnlagt i 1987. Deres
formal er & beskytte gko-
systemet, mennesker og
dyreliv ved & samarbeide
med ulike bedrifter.

Mer informasjon finner du pa:
www.rainforest-alliance.org.
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) ystemlqﬂp BA

Utvikler og forsterker samarbeidet i verdikjeden

Produsent - Grossist - Kunde

'-—-'

- et lennsomt innkjepssamarbeid!

* storre valgfrihet
e gunstige avtaler
e fleksibilitet i praksis

L

MK €

(o

Med visshet om at “sammen er vi sterkere” leveranderer kommer béade produsenter,
er Systemkjep et innkjgpssamarbeid som tilbys  grossister og kunder tilgode. Systemkjep BA
Servicegrossistenes kunder. Strukturerte vare- bistar sine medlemmer til & finne “de riktige”

innkjep og konsentrasjon om felles varene til konkurransedyktige priser.




