Yy I/

SERVICE

SGourmet

272 r//(m'sz nel

. Hoffmann Café & Bar
- g]ar suksess i Alesund






INNHOLD

MAT OG DRIKKE:

Indrefilet surret i spekeskinke 12

Stekte bétpoteter og Ratatouille 13
Sennepsglasert ytrefilet av svin - 14

Svinekijott med nettesaus 15
g,
Aspargessuppe 27
Siokolademousse 27

REDAKSJONELT:

Areis matdager 4
Svinekjett - skikk og bruk 6
Sunnmare Engros AS 10

Jevn vekst i u rende marked
Norsk Storhusholdning AS 16

Et utmerket samarbei

Verdens mest romatiske hoteller 18
6 reisemél for 2 21
Vintips 22
Boktips 23
Hoffmaonn Café & Bar 24
Suksess i Alesund

Bransjenytt 29

Fokus: Isklar 30




MATKALENDER

ARETS:

1/. JANUAR
ST. ANTONIUS
GRISENS DAG!

i

5
>
,
>
()
T
>0




14. FEBRUAR
VALENTINS




SVINEKI@TT

Hilke stykningsdelor skal jeg velge?

Dt ar med svineklost som med andre typer kjon. Det or vikiig &
welge rikiig stykningsdel | forhold 1l hea som egnes seq best 6] den
reten du skl lage.

Som en tommelfingerregel kan man si at stykningedelor fra forpart,
cged kalt kokekjet, e best egnet fil retter som koke lenge.

Myten om ot svinek|at mé vaera glennomskt og nesten tarrstekt
e o blir en myte. MNesten, eller sividh gjennomstelt, med en
kjarnelemperatur pé 6870 *C gir som oftest periekt resubiat.

deig og

Den lange Hiberadningstid o Ljet

iplidden vl gf mest og
Fiome fett og ben for ollor etter tilboredningen?

En del korsumenier er hiliomme 5l & kispe kjstt med lett og ben,
men jo mer fa# du skjaerer boet far tlberedning, jo mindre karakier
far kisttet, eftersom mye ov smaken sitier i fetret. Kjot med ben blie
©ogsd saftigere enn do* kistiet som filberedos uten ban.

Er dat mya fett | svinekjet?

Renskarel svinckjett innho'der bare 2-5 % fom. MNeston 60 % av
Fatat | svirekjat er umesies, altsd fet som er godt for hiertet.

N du steker kieSel, siver dassuten 10:15 % o fettel ut | pornen.

leig er remaiilt av svinekjeh, avenhusl tilsolt stocfekjett og
fett av storfe eller svin, Medisterdeig pleier & innehelde ca, 25 %
fer. Medisterfarse or soedd medisterdaig.

Moen norske sadisjonweer av svin:

Lapskous, Flesk og duppe og Erter, salt kiet og flesk.

Julamar: Ribbe, iuleskinke, medisterkaker/palser, sylte, syhelabt
og bveiposiei

Hva er spekeskinke?

Spakaskinka er dan vonligsts forman for spakemat. Dan e fra laret
pd grisen, o finnes | monge variaaber og kvolifeter.

A spoke er dot samme som & farke kjg®. Deter altsd vannet |
kjettot sam ar trukicet ut ved bruk ov 5ot og uiterking].



Kan man vare allorgisk met svinekjor?

Allargi mot svinekjet og onnat kje er svaen sjeldent.

Alkergink recksion pd svinekjel lordrsokes | de oller feste ilieller
lkke av svinakiatt | seg saly, man cliest ov noe som e Faakt
produktet.

Grovide ken spise olle ryper kjett dersom cet er gjennomstekt
eller gjannomkekr. Spis svinekjott og kos degl

Har svinefelt negativ virkning pa kolesterolet i blodet?

| svirekjotiet or mesteparton av feflet erumetiel, mens noe o ogid
florumattat. Dot snumatiodo fetot har nayiral effekt p3 kolesterclat,
mens det Rerumetieds har en gunstig eflekt pé kclesieraiveedions i
bladat.

BRUKEN AV SVINEKISTE:

Mokke

el naicke blir vanligvis bruks 1il keselatiar, men uten ben or den
g lig il e Do shek. Nokkekotlelier shimres o nokben og er
wksia saftige boedi fasat e finfordalt | kjetint, Passer yppardig il
grilling og evnssaking

Bog

Svinebog egner sag godt som letsaltet kokekjatt og Bl gryteretier.
Skaret | tkivar er cen yopedlig 1l grilling. En dal svinebog brukes
ogd som produbsjonskiel il lor ehsempel bogskinke. Svinestek av
g e an [t rimeligens uigene av skinkeshel

Side med ben

Siden pa griven ban brukes pd mange mater. Den mes! kjente e
ribbe, 3om stort sett haver julen Hl, Siden blir ogsé brust 6l & lage
lbacon og letsabiet flesk. En del hovner ogsa pd grillen i farm ov
ariliribbe | skiver,

Tynneibabe er ribb kchelemham. Midiibbe e med koleletkam,
Familieribbe ar nesien det samme som midiribbe, men rygghenet
e flemet og gler den letiere & skjsre opp. Fomilieribbe wenger lin
lenger stekefid enn tynaritbe.

Buklist er cen pececsts, banfrie delan av sidefleskst Kon kokes og
letsatios 1l sylieflask eller bas med | hodesylen.

Sporeribe ar dan benholdige delen av ribben hvor kjote: sitter mal
lom rikbena. Grilben er yppedig El geilling.

Knoke

Kan kiepos forsk, soltet aller salvet og reit. Knoker wenger lang
tilbmredningstid, men er obsolult verdt & vente pd. Store, katifulle
knokes spisas gierne med kalroiiappe eller surkal og potster.
Kncker e ogeé ypperlige il eresuppe, lapskous og andre
gryteretter. Griselobb bestir lor det meste av serer. fett og brusk,
lothalie: og kokt blir den fil syelobber, som er en delikotesse pé
julesondet,

Kam

Kateletkanmen baér av yre og indrefilsten og selges hel,
med g wen ben eller oppdel i ketelemer. Yirafilet kan rlberedes
hal eller den ken skjmres i skivar §il biFer. Indrafilet ar dan aller
mezovle deler, Filebine kan steoes el eller i skriver, Indrefiletn
mi ahakes forsiktig og han gjerne vasre lit ross inni. Koteletier er
egentlig vire og indrefilet med ben og fetrand. Filafotelatier er
when indrefilel cg med mindre ben.
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FRA BUTIKK TIL KIJLESKAP

Raskt hjem med kjelevarer!

Ferskvarer om skal opabevares kjolig, ma raskt hjem og inn
kjeleskopet. Dot er 2tort sett bare nar vi har kjept iskrem at v
Fatter cas hjem med mavarene. Man 3a Fort du lar an vare ul av
ijaleskep ellar disk | butikken, beyer du an sikalt kjslekjece som
er evgjarende for of hokdbarheten som eppais gielder Skal du
6 lange Karetutes ma kislevores opphevores i kilebag !

Kaldt og rent kjoleskap

Temparakeer | difl kipheskep bor vane 4 °C, oller lovere. Lov
temperatur hindser bobledeveksl. Dot or lurt & holde god orden
o plossere de mest utioBe vorene | den kakdeste delen av dopel.
Pakk inn matvarer skk at de ikka sar 1il seg smak eller tovker Ut
Unngd & sette varm mat i kjolaskapet da det vil gi 87 hayers

SKIKK OG BRUK

der og bedre betingelser for bakterievekeat. | tillegg er
det vikiig @ rengjere kigleskapet ordentlig med jevne mellomrom.

Kald fryser

Frysing er den vanligste maten 4 forlenge holdbarheten pa mar.
Temperaturan | fryseren ber veere mellom -18 °C 1l -22 *C eller
levware. | frysemn blir ikks bokisriane drept, mee de gée i dvale.
MNér du tar maten vt il balteriene vikne opp igjen. Men var
moden fersk ved innfrysing, og en falger regler for oppranming
e mal e det ingen grunn Bl bekymring.

av kjoht?
Dot anbefales & tine ben | Hebeskap. Da er del vikiig of kjstie
legges po en kalkerken elber | en bolle som hindrer af kjumal
drypper ned pd andre matvarer | kjaleskepat.

STEKE- OG KOKETIPS: SVINEKIDTT

Rett/del :‘huﬁﬁn Tilberodningsmetode Kjernetemp. ferdig tilberodt
* Surrel svinesek u/svor 200 g Stekes | ovn pd 125 °C, 1,5 kg stekes | co 2 timer.  Medwm: 70 °C
Glennomstekt: 76 °C
* Skinkestek m//svor 2w00g Stekes | oun pa 125°C, 1,5 by stekes | Medium: 68 °C
a1 1/2:% fimer Grennamstekt: 74 °C
Beuk grillen pa sluben for 6 i svoren spra.,
* Indrafilt 200g Brunes | penna, eterstokes | ovn pd 125 °C. Medium: 70 °C
400 g slekes i co. 20 minuser, Giennomsiekt; 76 °C
* Yirefilat og Brunes | ponne, etlersiekes i ovn pa 125 °C. Medwm: 70 T
1 kg stekes i ca. 40 minutier. Giennomsteht: 76 °C
* Spareribs/Grillibbe 350g ‘Ra spareribs dompes forst co. 1 fime under
folie pé 200 °C. Grilles | &8 minulter pé hver side.
* Ribbe 300:500g  Dompes i 45 minutier p 230 °C,
Ssekes deretter £ 200 *C i ca. 11 1/2 ime for
tynneibbe, 2.2 1/2 fime for Tomilieribbe.
* Skinke: 2009 Trekke | vann. 1 kg trekkes (co. 1 time 70°C
= Roki svinekam icog Palkes i folie, stekes § ovn pé 125 °C. 70°C
1,5 kg shekes i 1 1/2 Hime.
® Shinkbifl W0y Bauriers roshd e sberk varme, 2 minuther o huer sice.
Ettersiekes pd lavere lamperatur i ca. 2-3 minutler
P hvor side.
* Koleketier 2504 Beories vk pd etk varme; 2 minuter pd hver side.
Etterstekes pd lavers lsmperatur i co. 2-3 minutier
pa hver side.
* Grytor og wek 2009 Froses raskt | varm panne i clje
(Soya wller sobikkeclie], ca. 2 minutier.
* Grplemfier, lpskaus 150 g Freses raskt | vorm panne i 23 minutter,
dortier mokke | vann,kroff | ca. 4C minufar.
* Knoker 1ak Trekkes i vann p& 8590 °C i ca. 3 fimer.
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- Dot blir stadig forre enkeltkunder og

har hatt en fysande

flore kjededannelser. Det skiorper
konkurransen. Vi jobber kontinuerdig
med a effektivisere driften og redusere
kosnadene for @ holde prisene nede,
sier daglig leder Kjell Marstuin |

Sunnmare Engros AS.

unviding siden staren | 2003, Bade Kjell
Marsein og driftssjel Hans Roar Aas har
waest med siden dag &n, og var bagge
sterid delaktige i of omsotingen rundet
14 milliznar keenar allarede det farste
diiftsdinet. Derstier bor salget doblet seg
omirent hvert tredje &r. Ved vigorger

ov 2010 omseter Sunamore Engros AS
warer for aver 57 millioner kroner fra sin
sentrale plassaring | Spjelkavik, en mil
utenfer Alesund sentrum

= Vi haldker il § Spjelhavik, som e en pop-
ulaer og hurtig voksende bydel | Alssund
Her ansker folk & bo, og det har vokst

Romsdalsharden. Lenger nord og ser har
vi kellegoer | Servicegrossistens AS som
leverer varene, ser Marsein,

Faerre og storre kunder

- Masthet til kundene er an stor ferdel for
0ss som Ingger vekt pé & vasee fleksible,
roske o serviceonenlarie,

Man boliggenheten ute i diskiker har
oged en kasnadsside som vi mé leve

med Wi fr hayers frokikostoder inn til
loger, g dette or uigifter som ma dekkes
inn pé en efer onnen méate. Vi korer det
wvid & vaere alfekiive | andie deler av
driften. Det er agsd en tandens 8l at v far
dodig faerre og sarre kunder pd grunn av

e 4Ll

fram stare bol og regh

skarsle kjepesenler, Moo, For o er

det ¢t bra sted & vemre siden vi er neer
markedet var, som ombatter Sunimare og
den delen av Romsdal som ligges ser for

Dt forenkler en del ov transporen og
logustikken, Pé den annen side bhir vi
ogsd mer sdrbare far tap ov kunder,
Del lypiske né er ol grossisen (31 avioks



| en anbudsperiads, og 33 er det nye
ferhandlinger og ny avicle nér perioden

Totalkeverandar
Sunnmere Engros AS or bade siorhushald
og ipthondier. P& kundal

kickka fire ferste paskedag, mé
noen hoppe i skowne og hondle raskl
Dt easker vi & venre gode pé,

sher Marzhain.

Pi lag med kunden

Sunnmare Engros AS er | likhet med de
andre Servicegrossisiene | Morge kemmat
langl | prosessen med & b serilfisen som
Mljefprtiien. Dette er et vikli siltok for de
samarbeidende growmitbedrifiens, som
ogtd har andre vesentiige fellesrekk.

Det mes! Inemiredende e fiigjengelighet
©og service. Ft annet poeng er lokal
tilharighat og sunn kremmerénd, noe som
blont onnet gir seq uislag i det som pa fint
heter “kundepleis”

Vi logger sior vokt pd & bli kjsnt mec
kundene vire, Del sier seg selv af vi kan
yie bedre sarvice hvis v kjanner kundans
hverdag og uifardringer godr. Derfor
amangerer v o ster! kundatreff hven ar,
der noen ov vare keverandarer presenieres
seg eg sine procukler averfor kundane.

1 &r var vi 24 Hotell Ivar Assen | Srsia,
det i sambet 25 uttillere og rundt 150
kamder. | Fllegg Kl fogprat og seminarer,
er disse samlingene veldig gode arencer
Por sosialt somvasr og samialar vi ikke far

utleper. Teper man den k
e chet shor risiko for af onsatie mé
parmitiares eller 502 opz. Det md bh
sdnn nér hver ankeh kunde Fir sedig
sherre @konomisk betpdning. Jeg e B
fanmdret over at en del kunder kun ser
6 prisdelen av ot anbud, uten & vurdere
clls fordelane ved & k3 én somlat beverorse
Fra én og samme levesandar, Far vi 1illit
sam bokalleverandar, kan vi yie den beste
servicen. Vi gér pé vannet bor fase
kunder og strekker ois uirolig bangt for &
e problemen som méthe oppsd, om del
33 o pa sebveste uloften, sier Marssein,
som fromhever sine ni medarbeideres
akstrema servicelnnatilling. - Det or den
wikligie geunnen Kl ot sakyet aker & for
ar, sier han.

st olt ra restouranter, puber, kobesr,
kantiner o kissker, il offentliga virksem-
heter, liskebater og efitharefartoyer i
oppdrag langs rorskekysten. Yarsutwalget
#r allombatiende og mer enn sort nok fil
at gressisten kan kalle seg toklk !
pé de Aeste amrdder: Frukn/grenal, meier)-
wvarer, kjol, fisk, larrvarer, poir, embal
lasje, nandood, minerabeann, o, vin, spril,
sigaretier, tarrvarer, frysevarer, Og har
de ikke dat du renger, gir de langt for &
skaffe del 1il veie pa kort warsel

Service som livsstil

-V lever av service. Dot er | presiece siuo-
sjemer vi Kir vist hva v ar gode for Det

er ingen kunst & levere apler an tirsdog
formiddzg, men gér kunden tom for egg

tid 1l § hverdogen, Ulover del @rbize reflel,
sender vi jevelig ut kampanjefilbud fra
ware loveranderer. Dot blir sondt ut
samman med fakiuroons.

= "Her for du en ged og en darlig nyher ¥
= Hal Neida, "her kar du to gode nyheter;

s ol fokurc og Hompagode
tilbud”, sier doglig leder Kjoll Marstein,
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STEKTE .
POTETBATER

ENKEL OG GREI VARIANT AV POTETER. PASSER TIL ALLE SLAGS
TYPER STEKT KJSTT OG POLSER.

2 porsjoner

5 stk patot
1 % 23 alje
1 3 urtekrydder

I ta salt

Siek giav du:

1. Farvarm siekecvnen bl 225 °C. Vask poletane godt cg dal
dam i béler s.am du legger i en langpanne med stekspapir i
bunnen.

2. Peambe med olje, krydddimurier, solt og pepper. Stk i 20
mi b

PS5T. Polelene bl ehatio spro ved brok av vormiull de siste
5 minutiene.

RATATOUILLE

KLASSISK TIBEHOR MED INSPIRASION FRA PROVENCE
| FRANKRIKE. SMAKER ALLTID GODT OG PASSER TIL DET
MESTE.

2 porsoner

1 33 olje

1 bat hwitlek

1 3tk lok red eller gul

Y2 ol grenn squash

1 stk red poprika

14 13 skt

1 ts pappar

¥a baks hermefiske fomoler

Y s finhakkede friske urter [f ks rosmarin, basilikum, fimian]
Y stk kjetibuljongleming

Stk g oo
1. Rens og del kiken | bdler, paprika og squash i il store.
biver, Finhakk hitkoken.

2. Ha olje | on kjels og tlses hvifisken. L don surre lin far

du tilseder granntakens. Lo alt sure it for du heller over de.
b ke o g buljong! gen. Ror forsikig av og
1l mens ratan smdputrer | ca. 15 minuter.

3. Smak ratatovillen til med urickrydder, salt og pepper.



SVIN TIL

Vil du preve en rett med goda harmenicr i smakene bardy prav
friske asparges og spinat med ricotaast. Psst =

1. Brun kjstiel godt | varm panne med amar. Legg fileten over i ildfst form.

2. Smew pd e blanding ov senneg, griljermel, sl og pepper i leten. Selt fommen inn |

¥ b malt byl pepper ovnen pd 125 "C og skek 1l kjwtel har bjernetemperatur pd 70 C fros].

1 35 sruse 1§l sheking

¥ bager ricolta 3. Visk og rens spinal, og sek den roskd i panne med smar og linhakket hvitkek 11l den er myk
Y gk frisk spinat Tilselt ricoma, Hate, sali og pepoer. Rer godt om og la det irekke | 10 minuter.

1 bét hvitdak

1 dl matlete 4. Skrell asparges og trekk den i sydende letsabiet vann i co. 8 minutter.

salt og pepper

4 sfk it frisk csparges 5. Snitt hodekélen fint og stek den i smer | varm panne 1l den er myk og ged.

200 g hedekal
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friske asparges og spinat med ricotaost. Pssk
om du ikke presenterer den like flott som dette!

300 g indrefilet av svin skaret i srimler

1 13 soyasaus typer stekt kjo®, passer spesielt godt fil svinekjett
1 51 alje
W b ko Yy boks peanetsmers (350 g)
By s homing 1 38 chibiou
= b sl Y dl mangochulrey

Yo bt itk

Slik gjor du:
1. Rev peanstismer sommen med chulney



ORSK STORHUSHOLDI

Ikke bare omsetter de tre medlems-
bedriftene i Norsk Storhushaldning

for store belop hvert ar; de far ogsa
ulmarkelser pi rokke og rad.

Flare produlder ble tildalt svart hyggelige
medalier under Grets MM for Kjatprodulter.
Gruppens mye "Diner Homburger”

filk gulimedalje ag ble karet 1l “Arets
Hamburger, mens "Kyllingfilel Gourmet *
filck gullmedalje i samme mesterskap.

Kjente bedrifter

Noisk Sterhusholdning (INSH) ar #1
forholdsvis anonymt begrep fer den jowne
Barbrukear, mar i beansjan har gruppen

on sork shllling. Gruppen eles av

Slats Marketing AS, HOFF 54 og Adne
Espelond AS med 1/3 hver. Omselningen
ligger 26 rundt 370 milioner kroner i det
narske dorhushaldningsmarkeded, hvony
noen prosent kon Hiskrives of salgsepp-
drog for GourmerCompagniets sorfiment

- Vi har samarbeidet med Service-
grossistane AS sicdan groppen ble atoblerd
i 1995, sior markedssiel John Ams
lergensen i Slatte Marketing. Han deler
ansvaret for salgrapporatel | NSH med
Eivind Glestod som cged er sclgssjef i
Hoff 34

Merkevarer

Serdeegromistens AS er en vikdig samarn
bekdspariner for NSH.

Giennom Sarvicegrosustens AS ndr NSH
wt Bl kuncher cver hele Norge med sine
produkser. Samarbaidet fungerer godt

bade med Servicegrassistene AS santralt
og med den enkelle grossis. Senvicegros
suene AS hor hele sorfimentet vart | sin
portelaje, for aksampel St Hambugarm,
Heoff Potetpredukier o 5iimo/laader
pizzoprodubler. De mest kjento marke-
varene e aniakelig Holf Cpphegde
Petoter, Slms Amorikansks Hamburger
samt Jeeder pizro- eg kyllingprodukier,
sint Jovgenzen.

Spesialisert erfaring

D tro bedriflena | Morsk Storhusholdning
samarbeider te og utfyller hvarandre
perfekt sorlimentsmessig. Sldte Marketing
bar veoet i dift siden 1976, og o spesialist
pé fastfood og pizza Helf SA har
ferodlot poteter siden 1848, og har an
ledende posisjon innen produlsion o
markndsiering ov poleiprodulder i Noge
Adne Eipelond A5 ble siartet | 1884 med
Kiiornell g som spesialkcmsdd, Da bevaer
sore mengdar pileag og pizzafdl, og er
dessuten tre ganger blin kéret il Morges

mestor | hamburgere



Samarbeidet gir betydelige
stordriftfordeler.

- Wi stdr sabeogt slerkare samman ann
hver for 0as. Vi har etablert et lands-
dekbence salgsappanal med rundt 20
distrikisansvarlige som dekker hver minske
bygd § Morge, | samarbeid med de lokale
Servicegrossisiane. Vi har hay faglig
kempatansa rundf produkiene vare,

e i giweree deber meed v kunder
giennom M3H-skalen, som er ef unikt
appleringssystem som er mad pd & heve
kvalibetsniviet | bransjen, sier Jongensen,
som for fiden er mest oppiod av den nye
satsingen " Det Lille Exira™

“Det Lille Extra”™
| - Dette er noe vi hor jobbet

[H[iV48 med lenge, og som vi har
e farventninger §l
Bakgrunnen er of det alfor lenge har
weert et noksé ensidig fokus pa pris
v B, Dissvane by detle  rarge
tilfeller gétt pa bekostning av kvalitet og
varinsjan - kert sagt det mange vil kalle
“matonplevelsen®, Mye tyder nd pé o1

Farbrukeme artker seg of mer variart
tilbud og sterme vekt pé sabe matpp-
levalsan, bade nér det gjaldar smak
og estetikk, sier Jergensen.

Kansepret “Det Lille Extra” e &t meny-
kansapt som bygger pé ta kiort
delinerts makettinger:
* Skape foreyde giester
« g dlermes mesmmasing
* Gjore hverdegen enklore pé
kigkkeret

“Det Lille Extra” bygger pd of onske om
at man i sarst mulig grod skal preseniers
nye retlar og menyer baser! pd révarer

man allereds har og kjennar gedr,
I vt meecl emebe fleggsprodul
for sksemzel sauser, dressi og undar

forskjolbig tilbehar. Vi har undklet menyer
og materisll for flere lemoer ollarads,

og a0 i grunnen kore 1l & setie | gang.
Grossistena far | dizse dager oversandt
infermensgon om produker, tilbehar,
materiell og en glennomgang av “Des Lille
Extra”™. Vi har fi gade tilbakemeldinger
ph plonens og gleder os 1l & inkks pd
startknappen, sier Jergensen, som legger
| b e barw ar begynnehen

Spennende uvikling

- Yiherligese mendemcer med enda lere
spannende retter kommer etier hver,
Dot jobibes ogst med andre spennende
produkier. Blant annet er gruppen enge-
sjert i of prosjekt med merkedsfering ov
produkler loget ov premium svnekjeh

ket Joaron Smck. Datte

hibeher. Date gjor af gressister og
serveringssieder kan ake il so'g ulen
store produkiutidelssr. Det er bare snakk
om i selge det man Ior pd nye og mer
spennende méter. Produiiene som inngdr i
“Det Lille Extra” er hentet fra NSHs brede
sotliment av kjglh, klling, pizzo, potel og

invalvarer alle prosesser fra mytt far, serti-
Fiseerie bander, dytevetiond, triveel, koot vei
il slakter og kvaliet pa résioff. Vi rer pa
et bopp kvalilehprodull som ogsd Bl
fredsstiller de feste milizhensyn, sier John
Arne lergensen | Morsk Stechusholdnirg.
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LOVE IS IN THE AIR

® REISE/\/\AL

AR DU SIUPPET OPP FOR KREATIVE GAVEFORSLAGE DA ER EN ROMANTISK

REISE DEN PERFEKTE GAVEN.

1. NEW YORK - STORBYROMANSE

BLANT SKYSKRAPERE
Gi bart et romantisk ik
Don ulimbio evomaskelsan of kunsiu; et frieri p toppen av
Empire State Building. Mange seker om & fa gike seg her og
14 heldige por gifter seg i E0.etasje hvert ar.

2. ST. PETERSBURG
— VAKRE, HVITE NETTER

Dt “hvibe neBene” kon opoleves mellom moi o sugus! ndr schen
knapt car ned | St Petersburg, byen som ogsd kalles Russlands
Varezia. Fé sommeran or det ot stort kusspill ndr bysns mange
utsmykkods og belyste brosr aprer for bétrofikk mellom 1.45 og
545 p&natien. Ei vibaet sbus som ke vrsies fr a0 rowiarifkl
Iéittur | kanalen.

3. VERONA — PA JULIES BALKONG
Varona ligger need i alia, kun en times fogreize fra Venezia.
Dine er hjsmbyzn 1l Rameo og Julie, o ikaner for romantick og
kjsetlighet, Seb om historien om Romes og Julis ender trogisk er
dete en romantisk by & besske. Dere kan for d:uumpd Eesake
den beremie bakongen og skrive en kjmdighetshilsen pa veggen
ved siden av. | sentum finnes mange spor fra ramertiden, blant
annet Arena di Varasa som er st ov llakias sharste Amfilecter.

e Jiawcl

4. MALDIVENE — TROPISK LUKSUS
Maldivens er et tropisk paradia for den som semer pris pd luksuriost
strandliv. Her kan dere bo | en bungalow som s pa péler | havet
o vikne b belgeskwip fra det Indiske Hav hver morgen.
Maldivens ar at popubert brdupsreisamal og perekt for forelikede
hurtekduer soem vil gé hénd § hind pé siarden.

5. PARIS-SPISEN IS |
SKUMRINGEN

Salv om det heres ut som en klisjé o8 er Paris wten rl romantikkens
hevedsiad. Ta en tur mot Broen Peint Saintlouis, mellom ayana lla
de ba Cilé cg l'e SaintLovis. Dotie er det beste stedet for & oppleve
“I'hewre bleve”, den blé imen nar dagen sckie men sikkart Blir
kveld. | nmrheten ligger Berthiflon — butikken som selger byers,

g kanskje verdens, beste is. Spis den mens cu rmyter den vakre:
ubsikien fra becen.

6. KROATIA — ROMANTISK SEILAS

Lei dere et aget, fiytende hotell og dra pé seilas i Kroatias mydelige
skjmrgdrd. Ta mad beseting og skipper pé turen, len dare tibake
g ksl anker der dere seby wil. Langs kysen ov Kecalio kon dene
velge me'lom nesten 1200 oyer, volue naluhovie: eller moderns
marinoer med alle enskelige lasileter, Her kon ders fa late dager
og bare kose dere pd dekk eller dra pd edllubier i land,
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VINTIPS

VIN TIL VINTERKULDA

RUGHETSDAGEN
TINE'S DAY”

OG KA
"VALE

Sammen med den smaltende Valentines sjokcledan
mé ch myte an faske med Redoto fra Villa Vinea.

Dette er en faniostisk set dessertvin som kommer i en
50¢| halv Roske. Den ar sot og kldig pa smak med
intense aromaer ov rade beer, lokris og knpdder

Den er valbalansert med god syre og myks, runde

cg fruknige fanniner. loget pé de lokale druetypene
Conving, Rosdinelks og Molinan, Virie ko o
Valpalicella | nord halia,

Vinmanopal nr; 4270802
Vinmonogel pris: kr 201,90

Den ultimate kjmrlighetsvinen er vel kan-
skje Hugel Finot Blane "Cuvie les Amours”.
Vinen har helt klort det perfekte novret for denne
dagen hvoe kjarighet 85r | fokus. Vinen kommer
fra et av de mest beramte og respekierte vinhusena
| Aloce; Hugel & Fils som holder 8 | Riguewikr.
Denne vinen e koge! 100 % p& Finot Blanc drven
g har fantastiske fricke aremoer av granne ecler,
grape og lime. | munnen e den b, et og livlig.

Vinmenapel nr: 5706301
Vinmonopel pris: kr 147,50

En klassisk radvin | vinberkulda samman med svin og
standard filbehar or alles spanske fovoritt Marques
de Chivé fra prochsenten Vicenle Gandia
Gandia holder fil i sycligers drek. naermers be
semi Valancia. Gandia bar en mkke varemarker
innenlor vin i alle kvclietskelgorior g i Norge
er do mext kjient for Marques de Chive som
Finnes bescle i faske og BIB. Detie ar en
middols Fyldig vin med god frukt og hint v
krydder og eik.

En swamnt allsidig vin som sjelden shér fail. Value for money.
Vinen lages pa den berambe spanshe druetypen som kalles
Tempranila,

Vinmonapol rr flaske: 1124801
Vinmonagal pris flaske: ke 89,90

Vinmonopol ne, BIB: 33302046
Vinmenopal pris BIB: kr 312

Chamgzogne Ballinger er ot vedrennomar Cham
pagnehus sam fortsatt er familiesid og drevet.
Champogne Bollinger er e lite hus som kun
produsarer rundt 2,5 mill flazker per &r og stér
kun for 1 % av den totals Champagne produk:
sjonen, men liksvel er Bollinger ef stort kjunt
navn og mye grunnet lames Bend
007 Chamgagnen P Valentines er Bollinger
Special Cuvie parfokt. Don or kaftig med
innslag av modne epler. Den hor en unik shl
som komiinerer modenbet, rundbel, bide,
kemplaksitet og en meget lang eflersmak og ikke
minst du opplever en wlkan av perler som leker
med munnen, Snsker du & gd foren
rimakgere variant kan vi anbefale &n
* Mot spansk cova fro Penedes som heter Valllormesa
Cava Brut som kammer fra produzenten med dat
samima naviel. Valfarmesa batyr an vokker
. del Hervil d oppleve en behagebp lruksig smak
v med en Frisk syrlighet i ettersmaken. Rund og
elegant Topp Cava for pangens

Vinmonopal ar. Bolly: 87901
Vinmancpel pris Bolly: kr 399,90

Vinmonopel or. Cova: 1378801
Vinmanopel pris Cova: kr 124,90



BOKTIPS

BKER A BLI LITT KLOKERE AV

Sk kiwkkenet!
l;rgﬂ ﬂnﬁerhhkw som en proff
Manga bppkekker gir hellar frer wag bilen ann & skills lag med sin foverirkniv. Kjokkanets vikigeie

redskap blir gjore vasket for hind og oppbovart | Rayeliomsleg for & bevare eggen og skichet | topp
sond. Mange kniver samlat | én skuff er et absolutt tabu,

Kjokkenats mange kniver og skjmreredskaper fyller all sin Funksion. Hor du forst lert deg & bruke en
masdelin, vil du stadig vende tilbake til den. Men hva er alle knivene fil og hverdarn bruker du dem
riklig? Hver mange kniver renger du egenilig?

“Kniver & teknikker” gir svarere. Profosienclle kiskkensjcher viser dog hvordon redskapens
brukes for & Iﬁpwhlmmﬂunhwlgang anten du skal skive, lkrllo partera allar kutre mat
| beminger alker | bater. Rikiig fr e kean folktink ho betydning for smokenl Dethe er
redskapsbibelen for alle som jobber med mat eller som er epptatt mrmlllu o4 kjekkenat,

Kniver & teknikier (Knife skill]
Farfater: Marcus Wareing, Shaun Hill, Charbe Trotter m.fl.

Omlang: 224 sider
ISBN nr: PTEE2022004467
Pris: Yeil. ke 250+

o >, st

mat
Alle dicshalikees val ot I‘:flheldenlbr santralt ndr det qielcer & rachisare sykdommens inrvirkning pd et gedt iv. Man mé spise
rege'massig, veare neye med & skre ot balansert innlok av fatt og karbchydrater ag unngd slore mangder sukker. Catte ar koatheldsndd
som med fordel ogsd kunne vaert Fulgr av lolk som ikke har en diobetesdiognesal Og dat er en seiglivet myte of dicbetikeriilpassen
ma’ er kjedelig mol. Med gode rivarer og spennende oppskrifier e del ingen kursl & servere maliider som er mibevis fra smoklod og
kjndealig.
Ingen spiser usunt med vilende og \qh Nann mlhmnhlam‘»pru det som oftest bordi vi har
darlig fid. Deans boken beregret pa e tempo, men far ogd
far sog fostmaltder 3om trygt kan sarvercs il kmane gpﬂlnedcllw uten on dicgnose, Dot or roft
og slett god matl Boken rommar oppskritier pé alle typer maltider; Frokost, s, middag, des
serber og bakverk.

Bokens forfomer Birgita Rasmuzsen o en kapasitet i svenck matlaging. Hun 3t bak en lang
tokke kokebokutgivelser, og er kient for praktiske og amvendelige oppskrifier. 54 ogsd denne
gangen

Godt for diabethens [Kokbok [ar diabelibe]
Forfatier: Birgitla Rasmussan (redakior)
Hiustrater: Kent Jardhammar
Crarsetier: Hege Hommer
Uigitt: 2010

Fedog: Cappekn Damm Faloum

Innb Pupwbod:
Cmfang: |

[SBMN nr: 978820&33568?

Pris: Vail. ke 100.- 23
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HOFFMANN CAFE & BAR, ALESUND

SUK

RAUSE APNINGSTIDER,
GOB MAT, LEVENDE MUSIKK
OG (INTRIKATE SP@RSMAL!

Midh i Jugandbyen Alesund, i den bilfrie
Kengens gote, igger Hoffmann Cefe

og Bar. Hoffmann, som den heler pa
Felkemunna, er blist et begrep | byen, ikke
mirst etter o ef engasjerende quitkonsept
ble innfert § 2006, Hver toridog samles.
120 mer eller mindre kunnskapsrike
studenier og en og annen fotballspiller fra
Aalesund FK fil en tre runders dyst med 1l
sammen 30 sparsmal. Debokeravgiften er
pa skarve én krone pr sporsmal, v det
er neppe okonomicn som hindrer enkelte
fra @ stille opp. Det skal mot il & uffordre

SS |

Vontoliste for @ bli satt fast

- Alle i Alsund har hart om Holmarnguizen,
sier daglig leder Gyvind Bjarkovég, som
har ledet restauranten siden opptarten |

1989

- Hyer torscog kveld sambes byens skerpe
hjmrmer her has ass for & oo herondoe
i almenkunnzkap, gierne over et glass
eller ot lile mélid. Kenkurransen ar s
populaer ot v bar innfart egne Scoking:
rutiner pa hjemmesiden var, og kommer
man for sent B bordel sitt, rykker folk app
fra venmlisten og ‘or plassen din, Vi kan
ihks hao noen slinger | valien nar det sir
om heder og e Blonl byens kunnskaps
rike befolning, sier Bjerkavag

Lovonda musikk og nestn dagnapen crift
Hen en restaurant overlever idke av loken
honkumanse alene, Konkonansen om
glestena | byen er cgd sor, og dat er o
levands uieky bide | turishiescngen og
ruslen av drel. Den som vil kekhe bide
urister ag fostboende innenfar dorene,
il has kwolitet g oppleveher & by pé

- D vi innfierle quizkansepter, starset
i ogsh med kevende musikk fredag og

lerdag, Dermed skjor det elliid noe pd
Hofimann, Som ofiest byr vi pa trubodurer
og vivesangere med kil foranking, men
i ar dpne for clla som kan levare ged
undethaldring Hl giesans wirs. O 33
ma vi ik glomme selee cjurneproduldey;
maten og serveringen. Holder ikke den
mél, ar det hallar ingan vits | & anangers
quiz- o musikkvalder. Vi soriel opp som
en klassisk cafs med solid husmannskost,
men har med liden endrel konseplel mer i
reming av kveldsrestaurant og nattkhubb,
Vi har rouse dpningsider, 13 vi fanger
opp bids kokasigiesier, Bnstningshnsier,
middogsgiester og naeravner. Vi apner
09 .00 pd hverdagens og holder det
gienda heh 6l K. ©3.00 04 lardogs
iveldans Darmed byes g estessmmen:
setningen ut Here ganger | kepet av dagnet.
Dette gijsnspeiler seg i den rikholdige
menyen, sier Bjarkavig, som dermed wns
han har ged grunn il & holde stengt pa
sendager.

Dynamikk i spisekartet

- En wenger & gjara andre ting enn &
drive reshourant ogsd, sier han, Med over
30 s fartatid § bronsjen, er ded ke helt



et & oy ot hian mener det. Bjarkavig er utdannet sarvitar, og
har jokbet bde vom det, som barkeepar og som kekk, s& han
kan trygt kalles en dreven ringrev | en alder av 49 &

Yot banter spisskariet ogad preg av

Vi akifter ut cedor av manyan 23 ganges i rel, fortellar
Bjorkavég. - Stambundene fortjerar litt varicsjon, og med
tane pé dat store spennat i gjzstetyper, ma vi ha rerer innefor
alle mildskalegarier; bade frokest, kinsj, soloter, ban 3
middag, snccks og sméreter. Men enkelte reter or & Botrakie
som signaturreter. D kon vi alcri fierme fro menyen. Var
hjemmelogde hambueger er lor ekiempel en stordoger degnel
rundt, mens kremet fiskesuppe mé flbys lunsiglestens. Pé & lo
cormanyen s grofinet kipphitk an “mé-ho-ti. Del ar an
av husmennsratiane som har cverlevd alle konseptikifier opp
glennam drens. Cet skyldes naturigis ot den er farbasker
g, sier Biarkovig pé kodeby beskjedent Sunamanvis

Gode samarbeidspartners

Holfmann - eller Hollmann Grill & Colleshouse AS - som
caféen heter am man skal vre pinkg neyakiig, er som

i marge ondre spisesteder | Noge avhengig av slobilke
everandarer man kan wele pd bade tl dogli og | o knipetck.
Sely holder Bjavkavig seg H Sunnmere Engros AS i Spjelkavik,

Far & fa logistikken fil & g3 i hop, er vi helt avhengig av en
grossist med ulpreget sarvicahalding g vilje 6l & sfills opp nér
dat kniger. Vanligeis er vi flinke il & konirollers loghikken,
men det ken skie uventede ting, og do er det viklig at vi har
en grossist som spiller pd samme kog og | samme divisjor
Fra Sunnmare Engros AS vet v at det er mulig & F3 vorer
evert fre grytidlg mandag margen Kl sent lardag lveld, sier
Bjarkavig, som ser posifivt pd frembiden | Alesund senfum.

Turistsasongen bopper dref

Var beliggenhet | gdgata er veldig bre | forhold fil reiseliv
og hurisms, men den byr oged pd ufardinger. Som | mange
andre norshe byer, er del en lendens il ol delofhandelen
forlater bykjernen, Stadig ferre butikker tor & etoblere teg
utendar et kispesenier. og do fekkes gjsstene ut ov sentum
oged. Men i wurishesongen ser vi store muligheter fremover.

Alesund er oiraktiv i rei . g. og om

e del ! yrande folleliv her | sentum. 58 sebe om konkuronsen
er gor, of jog sikker pd af i vil lykkes cged | drene som kommer,
Ubarutighare, poliiske beslutringer ma vi bare leve med, vi
hor liken invickning pé den. Da blic bt it nerves semaing

bransjen rér sienkefider og andre remingshinger skal vedsas,
Ellers mé vi barm oppgradare ass jevnt og fult inferiarmes.
sig og forondre oss sakte, men passe pd ot vi holder ous il
kensephet vt Det har jo bevist of det vitker, sier daglig leder
Pyvind Bjarkavig.

INNRA B IV
FAYADNIVA
NIAINNIH¥E %2 NIA

=
=
m
=
=
=
Re
o
m
&
[~]
=

8. - 11. februqr 2

Over 350 ustllers samist pd off sted g of det o

no b olle oidgrer inen holel, serwtingsbearsien, nbowx M. 10-17

inefifusjon, servica- og doghgvacehandel Lada nyhetar a0
g idhe defla repeesenierer, b3 en Cel oy prosessen e

som &1 med pd 4 sikme fomyatsa g fmmgang lor din
virtksoribel | drene somn korenes, | il ovhokdes
fiers Nomesmestershan of Bacuse oUrkvaliiserng
Vi sees|

in o, Erennevin
har egre Epringd des

e N/ @ Reseuv 8% allkopi L

&ffredna, h * FastFosd

NEF-DAGENE



| : ;;_{’ { fr.
/_’f’}t f\. {. { ({ L
BIFF MED BRIE

2 otk biff, indrefilet eller ytrefilat
|1 32 margarin
¥ 1s sald
\ ¥ ts pepper
2 skiver bifflomat
100 g brie -
"% | =5 pinjekjerner
2 15 ripsgebi Y ¥

brun dew pd sterk varme,
e kmperatur | 2-3 minutier
4 abeakd biF




T el
' ASPARGESSUPPE

ASPARGESSUPPE ER KANSKJE DEN MEST DELIKATE AV ALLE
SUPPER, OGSA EN AV DE ENKLESTE.

Suzpebosae;

1 14 melerismar

1 ¥ a1 bvetemal

¥ | merk kistibulicng/kech
¥ ts salt

75 g hermetisk asparges

Sk gier du:

1. Log suppabasen sam du loger bea/hvit sous, men erstalt
ca 3 dl av vassken med aspargeskrafi og mafflate.

7. Del aspargesen | mindre biter og legg dem | kjsles eler
suppelallerkener ved servering.

Pyt gimrne med genn, fersk asparges hyis du har

MOUSSE

LA DEG FRISTE AV SJOKOLADEMOUSSE, SOM DU VIL
IMPONERE STORT VED A SERVERE. MOUSSE ER EN LUFTIG,
FLSYELSAKTIG KREM SOM SMELTER | MUNNEN.

1 dl kromflate

100 g kokesjckolade

2 =tk eggeplomme

1 =tk eggehvite

50 g melis

Sk gier du:

Pass pa @ ho romlemparerts egg.

1. Pisk Flate W myk kram og set den kald.

2. Smell sjokoloden farikig i vannbad. Brok lav temperaur
og rar it i den underveis

3. Stivpisk eggehviten med mels. Blond fonikig sanaien
den smelleds sjckoleden med eggeplommene, vend inn
krem og i shilt den stivpiskede eogebvilene.

4. Ha sjokolodemousien | porsjionshormern, eller en sior balle.
Settes kjolig i minst 2 fimes fer servering. Server sammen
med it picket krem,

Tips: Kan lages 1:2 dogor fer bruk. Du kan smelie sjokoladen i
microen | stedet for | vannboad. Smelies pd lov affekr |
30 sekurder ev gangen. Rer i mellom hver gang.



En ferreyd kunde kommer igjen, han eller hun klager
fkke pa prisen og viktigst av all; en lormeyd gjest er

din beste reklarme! All som trengs Uil oppgaven er
~det fille extra™.

MNorsk Storhusholdning er spesialst pd *mat-i-
farta®, vi har satt sammen et knippe med
menyxonsepler som gier det enkelt

for deg & skape forneyde kunder.
Gode rivarer, smakfull gamityr og
enkie oppskriftervil ta ditt
kjkicen til nys hayder

o 0. O
de korte skygoene fra den
so'en som manglerl

- BBQ hamburger

1 S Dtte er en hamburger du aldei har smakt for. Rett fra grillzn serverer vi den
F’DE-?!!’ ‘.Ka y, J,I:“ng‘ﬁ |Et saftigste hamburger, med 8B blues saus, sammen med Gourmet frites,
Dette or en kyfingtilet ﬂf‘.nn'th har lekfinger, colesiaw, tomat, lak og gampinjong.

smakt for. Rett fra grilen serverer
Wi den saftioste kylingfilet med
BB blues =, sammen med
Gourmel frites, kacringer, cole-
slaw, tomat, ko og gampinjong.

Et mdltld som gir deg vinger!



BRANSJENYTT

VARME DRINKER PA FULL FART INN PA
BARKARTE

En begivenhetank vinter naermer seg med starmakritt. Ski-Vi er
fer mange haydepunkiel. Med detie arrangementet kommear ogsd
mulighetene for alle sam snsker & servers skipublibum de beste
oppleveler | saptember basakte Stephen Twining den Eunapeiske
B ferskoden | Oslo. | kreatia beid med Morten Setsoos
i Liquid Engineers bk ef utvolg helt nye og st spennende
dinker st ned pa papiell

Her er ncen eksempler Ira hesiens nye drinkirend = varm le
mikset med brennevin og liker.

Beny# samme metode pa alle drinkens:
» Bruk ot Irish Coffeglass, eller londrinkglass. Skal ikke vaure

P men ha ca P
* Yann oppearmet til kekepunkiet, men ikke hayere, helles
direkie i glassat,
* He i on lepose og b rekke / ovkjele | 3 minuior. To feposen ut.
* Tilsett 56 de ewrige ingredienser, og rar forsikiig for servering.
Smak til med i okstra sukker om det enskes mor sedme | smoks-
balansen.

Filde: Honger-Gruppen AS

TO PRISER TIL SANTA KRISTINA UNDER
ARETS NM | KJ&TTPRODUKTER!

Ausets beste spekeskinke e hiret, cg 51 Kristing spekeskinke
fraa Gilde ik v med seieren do bransjens egne foglolk skulle
bedamme landets beste spekeskinke under MM i kjattprodukler
2010. | fillegg vant 52, Krigtina titlelen som Morgesmester]

Mortura o veldig lomeyd med & g& il lopas med 51, Krisling
i darine Kosien, og er gloda for & kunna Blby sine kurder
vinnarpreduktel!

Cm 5t. Kristina

Santa Kristing er en langlidsmednet norsk spekeskinke av beste
kvalitet, inspirert av sydeuropeisk spekematiradision. For 3 fa
frem en skinke mad rett kvalitet, bemyties en type “skinkegris”,
maod mer fettmarmorering i kiotiet, riklig spekk: kalitet og tykkelse.
Skinkegrisen fares med eget spasialiér og har en heyere slakte-
vakt ann vanlig gris.

Skinkene scltes, madnes og tarkes | minimum 12 maneder. Vaks,
salting, temparahu, hiftfuktighet og Hid styras slik of skinkena
utvikler en fykdig aroma. AN defle siker en vehitviket smak og
leaarakher

Dl er bare to glrder | Nosge som produserer skinkegeis under
merkenavie! 51 Kiisling, Begge ghrdene ligger | naedeten av
Mjesa | Hedmark Ilke, som er el av Norges mest frubibare
landbnksomidder.

OMTALE | INTERNASJONALE MEDIER
Morgesmallene st byag og hveleris ckspresser blir omiak i
jonale medier som i ive nyheter! | i

from

arourd the world,
1. september kom Morgesmelens med 4 nyheter innenfor mid-

toctiBahes b

orien, byggrisi 3 smuaker, koce,
chili, lamat cg hveteris med peso. Alle & er expressvarionter som
kun trenger 90 sekundens opprarming i mikee eller vannbad.

Lielli

VESTFOLD FUGL FJERNER ALLERGENER
Vestfold Fugl jobber kontimeerig med & mote sine kresne.
forbrukers ensker og behov, og opplever stodig henvendeler
vedrarende allergencr i sine resopier. Vestiold Fugl har né
endret pd ingredienser som inngdr | marinene, krydreds og
grillede fierlepredubser.
De fleste allergener er né fizmet, men noen er behold? av
smoksmessige grunner fordi det ikiee er funnet erdominger.
Fiorfeprodukiene har den somme smaken scm fidligere,
man brsken av ingredisnser som innhclder allengener ar
altsés né recusart,
Veutfold Fugl har ogad famet smakshorsterkar som MSG, eller
nebiumglemat, fra sine preduller.
Vannbindende middel som Fasfater brukes ke

Kilde: Veestiold Fugl

NM 2011 - INSTITUSJONSKOKKFAGET
Seks lag fl firalen

- Dette or #n chikkelig opptur for Koet og emamringslorbundet.
Dt er en stor glede & kunne meddele o det blir MM 9. februar,
og det med seks kvaliliserte lag i finalen, sier forbundsleder Brir
F. Sero.

Myt fra 2011 er ot lagene bare skol lage lunsj, middeg og des
sert. Tidsrammen blir som for, men ved & ta bart frokasten hiper
Kou og emeeringsforbundet of lagene som skal konkurere vil fa
bedre fid.

Finalelogere skal lege mat som skal serves pa en allmennpaykic
atrisk sengepost. Alderen pd pasienkene er mellom 3050 &r og
de erinnkegt | gjennomsaitt 2-4 méneder. 4 av de 12 pasientens
skal he loblovegetarisk kost. Alle mwryene skal pris - energi og
naeringssclberegnes. Rivarene skol ikke overstige 55 kioner per
porsion lor begge mallidene.

Les imer pé veww hjokkenskiiveren no/id,/ 702

BOCUSE D'OR

| dutten av janucr er det klart for en my uigave ov Bocuse d'Or,
nek en gang med Morge som en av faverinene. Gunnar Hvames
har tro 54 en pallplassering, og kanskje nyi gull for Marge. Han
er for owrig sistemann ut av alle de 24 konkurreriene i Lyon.

Les mer p& www.harecanytt.no/id/45328
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FOKUS

|SKLAR:
FERSKPRESSET IS FRA FOLGEFONNA

Knappe lo i eter kansering | Norge losser Isklor frem

pa markedst, Nakkelen fil suksessen I et unikt
rent varn med meget lavt mineralinnhcld, pakket inn |
of oppeiktnekkence og de design.

4 falt i smak hos nordmenn. Blant annat takket vmre
ko gy plikyunca sk Wk b vl ke i g
angan | flaskevann uten smak | Nonge snudd.

o i dog representert | bade dagligeane, convenience og
c kedet og or & finne | ul AS.
tillagg selges lsilar om bord pa Norwegian, som akle salget
med cver 30% etter overgangen til lsklar | 2008,

Verdens beste flaskevann

| tillegg 1il hjemkandat og Storb har lsklar hatr suk L
I inger | bade Danmark, Kanari og Iand, og har

planer om fere nye markeder de neste drene.

- Ambisicnen er & bli blant verdens ledende flashevannsmerker.
Dette for imidlerfid fid og krever grundig oppbygging av merke:
waren, sten for sten, presisarer Krogh,

Like etier kanseringen | 2008 sickk lsklor av med den gjeve
titielen “Verdans beste flaskavannskenses!” under Water

Inmerertice Awerrcls, Haskenveans bararss pé Clscar hvor over
200 merker fra 40 land deliok. Siden den gang har lskler bt

Sainsbury’s, Boots og Harrods.
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yheligers 7 internosjonale prises, blant onet for kvalitet, design,
makedikampanjer og miljelokus.

Morges eneste 002 naytrale Hoskevann

Med opprinnelse i naturskjenne Hardanger har lsklar stor respekt
for naturen og arbeider hardt for & were blant de mest miljevenn-
lige Faskevann i verden. Bade saltkop og produk: er sertfisert
som CO2nayirale av CorbonMewtral Company &,

ke allo ot like

lsklar kommer i ulike flaskestarrelser, bade med og uen kullsyre
Péa grunn av det lave mineralinnholdet har ikke ksklar etersmak
som en del andre vann, o egner seg derfor veldig god til mat
og vin.

Isklar Sparkling, som ble lonsert tidligers i ér, har | Hlega W
el veeldig bovt solinnhold ogud el o llyyrenivd som gier det
eksira letdrikkelig og friskt - ke godt egret som srseslukker
sam 1l mal.

kst 5
EPD e 200

Ekkr kommar fra Folgalorna, den
000 &r gamls Ishreen | Hardarger |
Mook, Vanoet kommes b s kice
o par Fundim meter under isaresn, od
grensen fl Folgefonra nesjonalparc
Fun wonme cukke: opp i likkakildene,
e chet bk restibg Fliwet giannom e
rakha harde log | fiellel under breen.
Yannet har et bekansert lavt innhcld ov
holk og imneley eskae e el ok
rent o friakd vaan skl et ki lised
scm of paturlig minsiabenn, den heyees
kassifisedngan ot flaskeann kan 4,
Blant anne’ pd grunn o & 0 renfe og.
knnisents sommensatning, Yommet fro
Eklarkidzn holdar on korstant mmporohr
dret gjennom pd wretie groder Ca'siu
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- et lonnsomt innkjopssamarbeid
for deg som ikke er medlem av en kjede




